Skyrsla stjoérnar Frjalsiprottadeildar iR
starfsario 2009

Adalfundur og skipan stjornar

Adalfundur var haldinn 3. mars 2009 fyrir &rid 2008. Ur stjérn gengu ad pessu sinni Remi
Spilliert og Burkni Helgason. Adrir stjornarmenn gafu kost & sér afram. Eftir adalfundinn er skipan
stjornar eftirfarandi: Margrét Hédinsdottir formadur, Frida Run bordardottir varaformadur, Helga
Jensen gjaldkeri, Bryndis Ernstsdottir og Asgeir Baldur Bédvarsson medstjornendur. Varamenn i stjorn
voru kjorin pau Sigran Kristin Barkardéttir og J6hannes Baldursson.

Afingar og Utbreidsla

Starf deildarinnar var med miklum bléma ario 2009. Fjolgun hefur ordid i 6llum aldursflokkum.
Reglulegir idkendur deildarinnar a arinu voru 554 en voru 428 arid & undan samkvaemt
skraningarkerfinu Felix. betta er 29% aukning & milli ara.

Unnid hefur verid eftir nyrri afreksstefnu deildarinnar sem hefur virkad mjég hvetjandi fyrir okkar
folk. Arid 2009 var Olympiuhopur IR skipadur 19 ipréttaménnum.

Konur Karlar

Erna Dis Gunnarsdottir , 400m Einar Dadi Larusson, grindahlaup, tugpraut
Hrafnhild Eir Hermddsdottir, 100m, 200m Einar Karl Hjartarson, hastékk

Helga brainsdottir, hastokk Snorri Sigurdsson, 400m, millivegalengdir

Gudrun Haraldsdattir, hastokk Olafur Konrad Albertsson, millivegalengdir
Joéhanna Ingadottir, langstokk, pristékk Gudmundur Sverrisson, spjétkast

Sandra Pétursdattir, sleggjukast Porbergur Ingi Jénsson, millivegalengdir

boéra Kristin Palsdottir, 400m, 400m grind

Hulda Porsteinsdottir, stangarstokk

Frida Ran bordardottir, millivegalengdir, langhlaup
Valdis Anna Prastardottir, spjotkast

Déréthea Johannesddttir, spretthlaup

Kristin Birna Olafsdottir, grindahlaup, sjépraut
Chelsey Kristina Birgisdottir, millivegalengdir

Fjolmargir sjélfbodalidar toku 6flugan patt i starfinu eins og undanfarin ar og alltaf eru fleiri
ahugasamir einstaklingar ar foreldran6pnum ad baetast vid i pennan hop.

Afingar foru fram i Breidholti og Laugardal. Eldri idkendur aefa i Laugardal en peir yngri geta
valio um ad eefa i Laugardal eda Breioholti. Hlaupahépur starfadi i Breidholti allt &rid. Ad auki ték
deildin ad sér pjalfun fyrir iokendur nokkurra félaga Gti a landi og knattspyrnumanna Ur Reykjavik.

| 4gust rédst deildin i umfangsmikid kynningaratak i peim borgarhluta sem okkur tilheyrir.
Gefinn var Ut kynningarbeeklingur um deildina sem borinn var i 6ll hds i Breidholti, sunnan Miklubrautar
og i Vesturbee. Foreldrum ungmenna & aldrinum 12 til16 ara var sent bréf og peim kynnt starf
deildarinnar og kynnt byrjendanamskeid sem deildin stod fyrir i byrjun september. Alls komu um 40
einstaklingar & byrjendanamskeidio.

Breidholtsmotid i frjalsum var haldid i annad sinn i samstarfi vid Haskélann i Reykjavik, ITR,
Hverfisrad Breidholts og grunnskélana i Breidholtinu par sem 613 nemendur & aldrinum 9 til 12 ara
komu i frialsipréttahdllina og profudu fridlsar. Tiu efstu i hverjum argangi i hverri grein baudst ad koma
og aefa fritt hja okkur i nGvember. beir sem komu og préfudu hja okkur fengu svo ad keppa fyrir IR &
Silfurleikunum.

Eins og undanfarin sumur st6d deildin, i samstarfi vid Knattspyrnudeild IR, fyrir
Fjorkalfanamskeidi fyrir 6 til 12 ara krakka i Breidholtinu. Pessi namskeid eru vinszel og sidast lidid
sumar sottu pad130 krakkar. pad er ljost ad &hugi & frjdlsum iprottum er vaxandi. Baedi iokendum og
patttakendum & motum hefur fidlgad jafnt og stédugt sidustu arin og slé ario 2009 flest fyrri met.



pjalfun

pjalfarar deildarinnar eru peir sem halda starfinu uppi. Sa trausti hépur sem pjalfad hefur fyrir
deildina & undanférnum arum undir stjorn yfirpjalfara er kjélfestan i starfinu og peirra er heidurinn af
frabaerum &rangri i starfi deildarinnar. Stjorn deildarinnar leggur metnad sinn i ad stydja vid bakio &
pjalfurum og kostar namskeid fyrir pa eins og unnt er. Samtals styrkti deildin eda greiddi alveg kostnad
vegna pjalfaranamskeida fyrir 11 pjalfara baedi innan lands og utan. | haust var akvedid ad rada
umsjénapjalfara yngri flokka deildarinnar og Orvar Olafsson tok pad verkefni ad sér. Arid 2009 voru
samtals 28 pjalfarar sem pjalfudu fyrir deildina. Yfirpjalfari eins og undanfarin ar var prainn
Hafsteinsson en auk hans pjalfudu pau Alberto Borges, Asdis Eva Larusdottir, Bergrés Arna
Johannesdottir, Birna Porisdattir, Burkni Helgason, Borkur Smari Kristinsson, Gunnar Pall Jéakimsson,
Helga Bjort Bjarnadottir, Hordur Gunnarsson, Jon Valgeir Williams, Maria Felixdottir, Martha
Ernstsdottir, Olafur Konrad Albertsson, Oktdvia Gunnarsdéttir, Pétur Gudmundsson, Sara Bjork
Larusdottir, Soffia Felixdéttir, Soffia Tryggvadéttir, Stefan Mar Agustsson, Svava Asgeirsdottir,
Vilhjalmur Atlason, borlakur Jonsson, borvaldur bérsson, bPéra Gudfinnsdéttir, borey Edda Elisdéttir,
pérdis Gisladottir, Ornolfur Oddsson og Orvar Olafsson.

Métahald

Deildin hélt fijolda méta og almenningshlaupa & arinu. Han framkveemdi tvo af
Meistaramotum islands og eitt Reykjavikurmot. Einnig tok deildin patt i ad halda
Reykjavikurleikana 2009, Bikarkeppnir FRI innan- og utanhiss, Storhatid Gogga galvaska og
Reykjavikurmaraponid. A flestum vidburdum sem deildin hélt i eigin nafni var fjdlgun
patttakenda fra arinu & undan, eilitid faerri komu til leiks & Silfurleikum IR og &
Breidholtsmotinu par sem einn skolanna sé sér ekki faert ad taka patt i ar. Silfurleikar IR og
Stérmét IR voru fidlmennustu fridlsiprottamotin sem haldin voru & landinu petta arid. Mikil
patttaka var i jolamotum IR petta arid sem voru 3 talsins med 336 patttakendur.

Helstu mét og hlaup sem deildin hélt & arinu 2009 v oru:

= 13. Stormét iR 17. - 18. januar (675 patttakendur)
Meistaramot Islands i fjdlpraut 14. - 15. febraar (45 patttakendur)
Reykjavikurmét 11 til 14 &ra 23. -24. mars(123 patttakendur)
94. Vidavangshlaup IR sumardaginn fyrsta, 23. april (437patttakendur)
Meistaramot IR 5 til 14 &ra 18. mai (115 patttakendur)
Meistaramot Reykjavikur 15 ara og eldri 26. — 27. mai (67 patttakendur)
67. Vormot IR 10. juni (135 pétttakendur)
44. Bikarkeppni FRI 7. — 8. agust (195 patttakendur)
Mi 5000m kv og 10000m karla 27. agust (25 patttakendur)
Breidholtsmdétio i frjdlsum 19., 21., 22. og 28. oktdber (613 patttakendur)
14. Silfurleikar IR 22. névember (571 patttakendur).
34. Gamlarshlaup IR 31. desember (937 patttakendur).
Innanfélagsmoét, kastmot, stokkmaét, jolamét og baetingamét voru 20 talsins og keppendur
skradir samtals 550.

Til pess ad mogulegt sé ad halda vidburdi i peim gaedaflokki og af peirri steerdargrddu sem vio
gerum er naudsynlegt ad hafa folk sem kann til verka. Frjalsipréttamo6tunum hafa Bryndis Ernstsdottir,
Remi Spilliert og J6hannes Baldursson styrt. Sigurdar boérarinssonar og Sigurdar Gudmundssonar
bera hitann og pungann af skipulagningu hlaupanna. beir reyndari leidbeina peim sem koma nyir inn
0g 4 pessu ari héfum vid séd morg ny andlit i hopi sjalfbodalida & métum og hlaupum. A Silfurleikum
tokum vid i fyrsta sinn & landinu upp nytt keppnisfyrirkomulag i keppni fyrir born par sem keppt var eftir
nyju skipulagi fra IAAF sem felst i prautabraut par sem lidakeppni fer fram. petta keppnisfyrirkomulag
hefur maelst mjog vel fyrir og er greinilega komid til ad vera. Leidbeiningar um framkvaemd
fridlsiprottamota hafa verid settar inn & heimasidu deildarinnar til ad audvelda félki ad undirbla sig fyrir
ao adstoda vid framkvaeemd mota.



Arangur i keppni

Arid 2009 var arid sem IR- -ingar endurheimtu bikarinn Uti og h6fnudu i 68ru seeti i
bikarkeppninni inni par sem A-lid IR tapadi med halfu stigi. Ungmennin 16 ara og yngri uréu
bikarmeistarar. A meistaramétunum inni og Gti vard IR islandsmeistari félagslida arid 2009 i flokki
fullordinna og flokki 15 til 22 &ra. | aldursflokknum 11 til 14 ara hampadi IR Islandsmeistaratitli &
innanhGssmotinu en vard i 6dru saeti & utanhissmétinu. Petta var arid sem IR-ingar eignudust
Nordurlandameista unglinga og 6ldunga, heimsmeistara 6ldunga og Evrépumeistara 6ldunga. Einar
Dadi Larusson sigradi i 400m grindahlaupi & Nordurlandameistaramati 19 ara og yngri. Jén H.
Magnusson vard Nordulandameistari i sleggjukasti i flokki 70-75 ara. Frida Run bordardéttir vard
Evrépumeistari i 5 km vidavangshlaupi i sinum aldursflokki. Stefan Hallgrimsson vard heimsmeistari i
tugpraut i 60 ara flokki. Alls unnu 56 einstaklingar til islandsmeistaratitla & arinu, 22 karlar og 34 konur.

IR-ingar attu 11 landslidismenn & arinu sem stédu sig med mikilli prydi.

islandsmet & &rinu.

IR-ingar settu samtals 28 I'slandsmgt a arinu sem er storglaesilegur arangur. pad voru i heildina
23 einstaklingar sem settu pessi met. Nyir Islandsmetshafar deildarinnar eru:

Nafn Grein Arangur Dags. | Stadsetning Aldursfl.
Snorri Sigurdsson 800m hlaup, | 1:54,91 min 18.01. | Reykjavik Ungkarla/ drengja
Snorri Sigurdsson 1500m hlaup, | 4:03,03 min 07.02. Reykjavik Drengja

Anita Hinriksdottir 1500m, | 4:56.63 min 07.02. Reykjavik Telpna

Anita Hinriksdottir 1500m, | 4:51,10min 21.02. | Reykjavik Telpna

Anita Hinriksdéttir 3000m, | 10:33.20 min 21.02. | Reykjavik Telpna
Sandra Pétursdattir Sleggjukast 54,19 m 28.03. Reykjavik Kvenna/ungkv.
Maria Osk Felixdottir Sleggjukast 45,70 m 10.07. | Akureyri Stalkna
Chelsey Kristina Birgisdottir 1 milu hlaup 4:46.85 min 23.04. | Philadelphia Ungkv/stilkna
Einar Dadi Larusson Tugpraut 7394 stig 24. 6. Kladno, Tékklandi | Ungkarla
Einar Dadi Larusson 110m grhl. 14,51 23.08. Finnlandi Ungkarla
Arnar Orri Sverrisson 200m hlaup, | 24,81 sek 21.11. Reykjavik Pilta

Arna Stefania Gudmundsdéttir | 200m, | 26.21 sek 21.11. Reykjavik Telpna

Arna Stefania Gudmundsdéttir | bristokk, | 11,33 m 21.11. Reykjavik Telpna

Arnar Orri Sverrisson 600m hlaup,| 1:27.98 min 19.12. | Reykjavik Pilta

Olafur Konrad Albertsson 600m hlaup, | 1:20.86 min 19.12. | Reykjavik Ungkarla
Snorri Sigurdsson 600m hlaup, | 1:21.20 min 19.12. Reykjavik Drengja

Einar Dadi Larusson 60m grhl., | 8.30 sek 21.12. | Reykjavik Ungkarla
Arnar Orri Sverrisson 400m hlaup, | 54,12 sek 21.12. Reykjavik Pilta

Anita Hinriksdottir 1000m,| 3:06,67 min 21.12. Reykjavik Stulkna/meyja/telpna
Arna Stefania Gudmundsdéttir | 400m, | 57.81 sek 21.12. Reykjavik Telpna

Arna Stefania Gudmundsdéttir | 600m,| 1:39,75 min 28.12. | Reykjavik Telplna

Bodhlaupssveitir IR settu 7 islandsmet & arinu.

Meyjar 15-16 ara
4x400m bodhlaup, |

21.02.2009

4:48.18 min

Reykjavik

Meyijasveit iR:

Kristin Liv Jonsdéttir, Arna Stefania Gudmundsdoéttir, Heidur borisdéttir, Vera Sigurdardéttir

Piltar 13-14 ara
4x200m bodhlaup, |

01.03.2009

1:47,62 min

Reykjavik

Piltasveit IR:

Benedikt Haukur Gudmundsson, Gunnar Gudmundsson, Pétur Gunnarsson, Seemundur Olafsson

Unglingar 21-22 ara
4x400m bodhlaup

Unglingar 21-22 ara

1000m bodhlaup 1:59,78 min

& Unglingar 19-20 ara
3:23,27 min
Adam Pér borgeirsson, Bjorn Jéhann bPdérsson, Snorri Sigurdsson, Einar Dadi Larusson
& Unglingar 19-20 ara
Unglingasveit iR:

05.07.09

Unglingasveit IR:

08.08.09

Koépavogur

Reykjavik

Helgi Bjornsson, Bjérn J6hann bPérsson, Snorri Sigurdsson, Einar Dadi Larusson

Telpur 13-14 ara
4x200m bodhlaup, |

19.12.2009

1:47.53 min

Reykjavik

Telpnasveit iR:

Elisa Margrét Palmadéttir, Kristin Liv J6nsdéttir, Arna Stefania Gudmundsdéttir, Hekla Rin Amundadéttir

Meyjar 15-16 ara
4x200m bodhlaup, |

19.12.2009

1:46.75 min

Reykjavik

Meyjasveit iR:

Ddréthea Johannesdéttir, Bjorg Gunnarsdottir, Heidur P6érisdottir, Vera Sigurdardottir




Fulltrar a stormétum heima og erlendis
IR-ingar attu fjolmarga keppendur sem gerdu gardinn freegan og stdédu sig eins og hetjur a
stérm6tum heima og erlendis.

Reykjavik International Games, 18. jandar

A alpjélega bodsmétinu attu IR-ingar 16 keppendur af 79 patttakendum & métinu. Snorri Sigurdsson
bar sigur Gr bitum i 800m hlaupi & timanum 1:54,91. | dru saeti i sinum greinum urdu Olafur Konrad
Albertsson i 800m hlaupi og Johanna Ingadottir i pristokki. | pridja saeti i sinni grein urdu pau Hrafnhild
Eir Hermddsdaéttir i 200m hlaupi, Frida Run pPardardottir i 1500m hlaupi, Dorothea Jéhannesdottir i
hastokki og J6hanna Ingadottir i langstokki.

Skoska meistaramétid, 1. febraar
Johanna Ingadéttir keppti & skoska meistaramaotinu og hafnadi i 2. seeti i langstokki, stokk 5,69m og i
4 .seeti i pristokki med 12,07m langt stokk.

Evrépumeistaramot eldri idkenda, Ancona a italiu, 26.-29.mars
Frida Ran béroardottir gerdi géda ferd til Italiu og vann par til verdlauna i prem greinum. Hun vard
Evrépumeistari i 5 km vidavangshlaupi og i 2. saeti i 1500 og 3000m.

Internationale Korschenbroicher City-Lauf, Dusseldorf, 26. april
Frida Ran pPérdardottir tok patt fyrst Islendinga. Hlaupnir eru 5km. Frida Run kom 18. i markid.

94. Vidavangshlaup iR, 23. april )
Fjoldi IR-inga hlupu i pessu fiolmennasta Vidavangshlaupi iR til pessa. og 8 IR-ingar sigrudu i sinum
aldursflokki og 5 urdu i 2. seeti.

Vormarpon Félags maraponhlaupara, 26. april

Fjélmargir IR-ingar toku patt i vormaraponinu og voru sigurseelir par. Birkir Marteinsson vard i 1. saeti i
halfmarponi karla og Sigurdur Hansen i 2.seeti, Sigurbjorg Edvardsdattir sigradi i halfmarponi kvenna
0g Sigurjon Sigurbjornsson sigradi i maraponi karla.

New Jersey marapon, 3. mai
Gauti Hoskuldsson atti frabeert hlaup i New Jersey maraponinu. Hann kom 6 i mark a 2:44,26klst.

Smapjddaleikarnir, Kypur, 1. — 5. jani

Fimm iR-ingar voru i landslidi islands sem keppti & Smapjodleikunum. J6hanna Ingadottir sigradi i
pristokki og vard i 2. seeti i langstokki, Einar Dadi Larusson vard 4. i stangarstokki og pridji i hastokki,
Hrafnhild Eir Hermodsdottir hafnadi i 4 saeti i 100m hlaupi og 3ja seeti i 200m hlaupi, Porbergur Ingi
Jonsson vard 4. i 1500m hlaupi og 8. i 800m hlaupi, Frida Run bardardottir hafnadi i 2. seeti i 20000m
hlaupi og i 4. saeti i 5000m hlaupinu. Glaesileg frammistada okkar folks & Smapjédaleikunum.

Kevelaer, 6. juni
Hulda Porsteinsdottir storbeetti sinn arangur utanhuss og stokk 3,70m og hafnadi i 68ru saeti & métinu.

Nordurlandameistaramot unglinga i fiélprautum, Koépavogur 13.- 14. juni
Af 13 fulltrdum Islands komu 3 fra IR. Pau Doréthea J6hannesdéttir og Einar Dadi Larusson sem ekki
nadu ad ljuka prautinnig og Borkur Sméri Kristinsson sem lauk prautinni med 6013 stigum .

Storhatié Gogga Galvaska, Mosfellsbaer,19.-20. juni
Ungafdlkio okkar flykktist & Gogga venju samkvaemt. IR-ingar voru 44 & métinu med fjdlmennasta lidio
0g stédu sig med séma og unnu til 39 verdlauna.

Evropukeppni landslida, Sarajevo, 20. — 21. juni

I landslidi islands sem keppti i Evropukeppni landslida &tti IR 11 landslidsmenn af 30 sem valdir voru i
lidid. Okkar folk st6d sig med stakri prydi. J6hanna Ingadattir vard i fyrsta seeti i langstokki og i pridja
seeti i pristokki. Hulda borsteinsdottir nddi 3ja saeti i stangarstokki.




Bottnarydskastet, Svibj6d, 26.- 28. juni
Valdis Anna prastardottir vard i 4. seeti. HUn kastadi spjotinu 46,37m. Gudmundur Sverrisson vard i i 9.
seeti kastadi spjétinu 61.44m. | sleggjukasti vard Sandra Pétursdéttir 13. med 54,19m langt kast.

Kladno, Tékklandi, 23.-24. jani
Einar Dadi Larusson setti nytt unglingamet, 7394 stig og vard i 2. saeti & tugprautarmoti i Tékklandi,
adeins 10 stigum a eftir sigurvegaranum. bar med nadi hann lagmarki & Evrépumeistaramét unglinga.

NM 6ldung, Huddinge i Svipj6d, 28. juni

Tveir iR-ingar kepptu & métinu. Jon Ogmundur Pormédsson vard i 2. seeti i l6dkasti (9,1 kg) 65-70 ara,
med 17.11 m langt kast og i 2. i sleggjukasti (5 kg) med 40.49 m. J6n H. Magnusson keppti i flokki 70-
75 &ra og vard hann i 1. seeti i sleggjukasti (7,26 kg) med 17.50m og i 2. seeti i sleggjukasti (4 kg) med
42.36 m.

Gautarborgarleikarnir, 27. - 29. jani
Nokkrir IR-ingar toku patt i Gautaborgarleikunum. J6hanna Ingadottir vann til gullverdlauna beedi i
langstokki og pristokki.

Landsmét UMFI, 9.-12. jili, Akureyri
Lid IBR var ad langmestu leyti skipad IR-ingum og sigradi pad stigakeppnina i frjalsum ipréttum a
landsmotinu med miklum yfirburdum.

13. Laugarveghlaupid 19. juli
Fjélmargir iR-ingar hlupu Laugarvegshlaupid. borbergur Ingi Jonsson kom fyrstur karla i mark a nyju
meti & pessari leid en hann hljép pessa 55km a 4:20,32klst10.

Olympiuhétid Evropuseskunnar, Tampere i Finnlandi 19.-22. juni
Hjalti Gardarsson keppti i kringukasti. Hann hafnadi i 19. saeti med 43,90m.

Evrépumeistaramot unglinga, Novi-Sad i Serbiu, 23. -26. juli
Einar Dadi Larusson og Hulda borsteinsdéttir voru fulltriar IR & pessu moti. Hulda stokk 3.65m i
stangarstokki en Einar Dadi nddi ekki ad ljuka prautinni.

Unglingalandsmét UMFI, Saudarkroki, 31. juli - 2. 4gust )
Fjoélmargir IR-ingar 16gdu leid sina & Unglingalandsmatid og uppskaru rikulega. Stér hopur IR- inga attu
frabaera helgi i Saudarkroki.

HM dldunga, Lathi Finnlandi 28. jali til 8. agust
Tveir IR-ingar kepptu & métinu. Stefan Hallgrimsson vard heimsmeistari i tugpraut i 60 ara flokki. Hann
hlaut 7463 stig. Halldor Matthiasson vard i 10. saeti med 5805 stig.

Nordurlandameistaramét unglinga i Finnlandi 22. - 23. agust

prir IR-ingar kepptu & NM unglinga. Einar Dadi Larusson vard Nordurlandameistari i 400m grindar-
hlaupi. Hann hljép & 53,61 sek. | 110m grindarhlaupi vard hann i 6. seeti og i 7. saeti i 200m hlaupi.
Valdis Anna brastardaottir vard i 5. seeti i spjotkasti og 8. saeti kringlukasti. Snorri Sigurdsson vard 5. i
800m hlaupi.

Urtdkumét saenska fridlsipréttasambandsins, 22. agust
Stefan Arni Hafsteinsson keppti i stangarstokki Hann vard i 4. seeti med 4.20 m.

Revykjavikur Marapon 26. agust

Stér hopur IR-inga tok patt. Marta Ernstsdéttir vard i 1. seeti i halfmaraponi & 1:23,09 kist. og Frida RaGn
Pérdardottir var fyrst i mark i 10km & 38:06 min. Olafur Konrad Albertsson vard i 2. saeti i 10km &
35.05 min. Sveitir IR-inga rédudu sér i efstu saetin i sveitakeppninni.

Nordurlandameistaramot iviéayanqshlaupum, Finnlandi, 7. nGvember
Frida Ran béroardottir var eini IR-ingurinn sem hljép og hafnadi hun i 14. saeti




Vidurkenningar

Eftirfarandi ipréttamenn fa vidurkenningar a adalfundi 4. mars 2010 fyrir arangur sinn & arinu
20009. pessi gleesilegi hépur er vel ad pessum vidurkenningum kominn og arangurinn sem pau
hafa nad er afrakstur protlausra aefinga undir leidsdgn frabaerra pjalfara.

Frjalsiprottakarl IR 2009
Frjalsipréttakona IR 2009
Besti kvenhlaupari IR 2009
Besti karlhlaupari 2009

Besti kvenskokkari 2009
Besti karlskokkari 2009
Besti kvenéldungur 2009
Besti karldldungur 2009
Besti kvenstdkkvari iR 2009
Besti karlstokkvari iR 2009
Besti kvenkastari IR 2009
Besti karlkastari iR 2009
Mestu framfarir kv. 19+ 2009
Mestu framfarir ka.19+ 2009
Efnilegasti stulka 15-18 ara
Efnilegasti drengur 15-18 ara
Efnilegasta telpa 11-14 ara
Efnilegasti piltur 11-14 ara

Einar Dadi Larusson

Jéhanna Ingadéttir

Frida Ran béroardottir
Porbergur Ingi Jénsson og Einar Dadi Larusson
Sif Jonsdottir

Sigurjon Sigurbjérnsson

Frida Run paéroardattir

Stefan Hallgrimsson

Jéhanna Ingadéttir

Einar Karl Hjartarson

Sandra Pétursdottir
Gudmundur Sverrisson
Jéhanna Ingadéttir

Bjorn J. bérsson

Hulda borsteinsdattir

Snorri Sigurdsson

Arna Stefania Gudmundsdattir
Arnar Orri Sverrisson

Johanna Ingadéttir og Einar Dadi Larusson voru valin frialsipréttakona og frjalsiprottakarl arsins
2009. bau tvé voru par med tilnefnd af okkar halfu sem ipréttamenn IR skemmst er fra pvi ad segja ad
bau voru Gtnefnd ipréttakarl og ipréttakona IR i veglegu hofi adalstjornar félagsins i jantar 2010.
Frjalsiprottadeild IR er stolt af sinu flki en pau eru baedi miklir afreksmenn og til mikillar fyrirmyndar

jafnt utan vallar sem innan.

Ymsar vidurkenningar og heidur sem frjalsiprottafol

ki IR hlotnadist & arinu.

pordis Lilja Gisladottir fékk i oktdber vidurkenningu evrépska frjalsipréttasambandsins fyrir
einstakt framlaga konu til frjalsra iprotta. Vidurkenningin heitir & ensku The European Athletics
Women’s Leadership Award og var hun afhent vid hatidlega athtéfn & arspingi sambandsins i
Budapest. betta er mikill heidur og vid erum akaflega stolt af pvi ad hafa pPérdisi innan okkar rada.

Einar Dadi Larusson og Valdis Anna brastardéttir fengu i febriar styrki Gr afrekssjodi iSI.

Framfarabikarinn sem Felix Sigurdsson fyrrverandi gjaldkeri deildarinnar og kona hans
Svanhildur Hauksdéttir gafu & 100 &ra afmeeli félagsins kom ad pessu sinni i hlut Bjérns Jéhanns
Pdrssonar fyrir beetingu i 200m hlaupi.

Framfarir, hollvinafélag millivegalengda- og langhlaupara valdi Fridu Run bordardottur
kvenhlaupara arsins og Bjorg Gunnarssdottir var valin efnilegasti hlauparinn. Vidurkenningu fyrir

mestar framfarir fékk Olafur Konrad Albertsson.

iR-ingar i landslidshép FRI 2009

Erna Dis Gunnarsdottir (bodhlaup)

Frida Ran béroadéttir (800m, 5000m, 10000m)
Hrafnhild Eir Hermodsdottir (100m, 200m, bodhl.)
Hulda porsteinsdattir (stangarstokk)

Johanna Ingadéttir (langstokk, pristokk, boohl.)
Sandra Pétursdéttir (sleggjukast, kringlukast)
poéra Kristin Palsdottir (400m grind)

Einar Dadi Larusson (110m gr, hastokk, stangarstokk, boohl.)
Guomundur Sverrisson (spjotkast)

Snorri Sigurdsson (800m)

Porbergur Ingi Jonsson (800m, 1500m,3000m)



iR-ingar i arvalshopi unglinga FRI

Afrekshépur
Arna Stefania Guomundsdéttir

Bjorg Gunnarsdottir
Chelsey Kristina Birgisdottir
Déréthea J6hannsdottir
Hjalti Gardarsson
Gudrun Haraldsdottir
Maria Osk Felixdottir
Hulda porsteinsdottir
Valdis Anna Prastardottir
Snorri Sigurdsson

Einar Dadi Larusson
Gudmundur Sverrisson
Sandra Pétursdottir

Urvalshépur
1995

Arnar Orri Sverrisson
Gunnar Gudmundsson
1994

Magnus Reynir Rinarsson
Mikael Gunnlaugsson
Kolbeinn Stefansson

1993

Astbjérn Haraldsson

Hjalti Gardarsson

Ingvi POr Hermannsson
Sindri Larusson

1992

Juan Ramoén Borges Bosque

1991

Adam Por borgeirsson
Snorri Sigurdsson
Stefan Arni Hafsteinsson
1990

Bjorn Jéhann porisson
Borkur Smari Kristinsson
Einar Dadi Larusson
Gudmundur Sverrisson
Ingi Gudni Gardarsson
1989

Olafur Konrad Albertsson

1988

1995
1994
1994
1994
1993
1993
1992
1991
1991
1991
1990
1990
1989

200m, 400m, pristokk

800m

800m, 1500m

100m, 200m, Hastokk, Pristokk
Kringlukast

Hastokk

Sleggjukast

Stangarstokk

Spjotkast

800m

400m, 110m grind, 400m grind, Tugpraut

Spjotkast
Sleggjukast

Arna Stefania Guomundsdéttir
Hekla Run Amundadéttir

Bjorg Gunnarsdottir

Chelsey Kristina Birgisdottir
Déréthea Jéhannsdottir

Fanny Hermundsdoéttir
Jbéhanna Kristin J6hannesdottir
Vera Sigurdardottir

Gudrdn Haraldsdottir
Heidur boérisdottir
Hilda Margrét Ragnarsdottir

Maria Osk Felixdottir
Sigurlaug Helgadottir

Hulda borsteinsdottir
Marta Sigrdn Jéhannsdattir
Valdis Anna brastardottir

Erna Dis Gunnarsdattir

Annie Mist POrsdottir
Asdis Magnusdottir

Helga brainsdottir
Hrafnhild Eir Herméosdottir
Sandra Pétursdottir

Péra Kristin Palsdottir



Fjarmal

Heildartekjur deildarinnar & arinu, fyrir utan htsaleigustyrk IBR, voru um 19,4 milljénir kr. og
heildargjoldin um 19 milljonir kr. Rekstrarhagnadur arsins er pvi um 400.000 krénur. Mjog goo
innheimta var a sefingargjéldum og nadist pad markmid nanast ad eefingargjoldin dugi fyrir
pjalfunarkostnadi og kostnadi vid patttoku i métum. Afingargjoldin voru teepar 14 milljonir kr og
kostnadur vid pjalfun og patttoku & métum 14,2 milljonir. Ad eefingargjoldum fratéldum er helsta
tekjulind deildarinnar hlaupa- og métahaldid. Heildartekjur af hlaupum og métahaldi voru a arinu teepar
3 milljénir kr. sem er heldur laegri tala en arid & undan vegna pess ad engar tekjur komu inn af
Breidholtsmatinu.

Unnid hefur verid eftir metnadarfullri Olympiusetlun deildarinnar og vid aramét voru i
Olympiusjodnum 1 milljon krona til radstofunar fyrir arié 2010.

Varasjédurinn okkar er 6hreyfour 1,4 mkr um pad bil og lausafjarstadan i arslok gad.
Fjarhagsstada deildarinnar er pvi g6o og mikilveegt ad halda afram a peirri braut sem vid héfum verio &
undanfarin &r.

Minningarsjodur Gudmundar Poérarinssonar

I byrjun &rs 2009 voru sendir Gt um 960 greidslusedlar vegna minningasjods Gudmundar
pérarinssonar. beir sem fa senda greioslusedla eru peir 20 ara og eldri sem keppt hafa fyrir hénd
deildarinnar og adstandendur peirra. Inn i sj6dinn a sidasta ari komu greidslur fra 160 manns eda rétt
rimlega 16% peirra sem fengu sedla.

1 styrkur var veittur ar sjodnum sidastlidid vor og var unglingahopur félagsins sem for til
Gautaborgar i sefingar og keppnisferd styrktur um 200.000 til pess ad geta beett vid sig einum
pjalfara i ferdina.

I stjorn sjédsins & arinu 2007 voru ; Jon b. Olafsson formadur, Gunnar Pall J6akimsson og
Kristin Ingibjorg Gudmundsdottir
Umsjonarmenn sjodsins eru peir Stefan Halldérsson og Felix Sigurdsson

Framtidarsyn

Arid 2009 var gott ar i tilveru Frjalsiprottadeildar IR hvernig sem & malid er litid. Hopurinn sem
stendur ad deildinni er fjislmennur og 6flugur og aldrei hafa fleiri verid ad aefa med deildinni. Oflugt
barna og unglingastarf er grunnurinn sem starfid byggir & og afreksstefnan sem morkud var i arsbyrjun
2009 hefur tvimeelalaust gert starfido enn 6flugra. Heimasidan verdur g betri og hdn er langt komin
med ad verda einhver mesti upplysingabrunnur um frjalsar sem finna ma a islenskri vefsidu. Efnid &
henni neer tvéfaldadist & arinu og fjoldi frétta & arinu var 237 sem er riflega fjordungur allra frétta & iR-
sidunni i heild. | faum ordum meetti segja; vid viljum halda afram & sému braut. En til pess ad pad
gangi eftir parf ad halda arvekni sinni og horfa fram a veginn. bad parf ad meta pad sem gert hefur
verid og breyta og baeta pvi sem betur ma fara. Pad er mikilveegt ad adlaga starfid peim mikla fjdlda
sem &efir hja deildinni og ekki sidur adlaga vioburdi deildarinnar ad peim mikla fijdlda sem tekur pétt i
peim. Stjérn deildarinnar vill ljuka peirri vinnu sem er i gangi og fa vidurkenningu sem fyrirmyndardeild
ISi. Okkur er mikid i mun ad idkendur og adstandendur peirra geti komid sinum sjénarmidum &
framfaeri og til ad gera pad setlum vid ad efna til vidhorfskénnunar medal allra flokka deildarinnar na i
vor. Steerdin hefur kosti en han hefur lika vankanta og pad er naudsynlegt ad fidlga i peim hopi sem
tekur abyrgd a einstokum péattum starfsins. Pad hefur gefid géda raun ad folk taki ad sér einstok
verkefni fyrir deildina og beri &byrgd & peim. betta léttir mikid & stjornarfolki sem allt ver miklum tima i
vinnu sina fyrir deildina.

Arid 2010 er mikid afmeelisar i sogu deildarinnar pvi ad & pessu ari verdur Vidavangshlaup iR
hlaupid i 95. sinn, Silfurleikar IR verda haldnir i 15. sinn og Gamlarshlaup IR verdur hlaupid i 35. sinn
0g arid 2011 verdur Stormat iR haldio i 15. sinn. Vid héfum pegar hafid undirbdning sem midar ad pvi
ad gera umgjord pessara stéru vidburda sem besta. Pad & ekki ad fara fram hja neinum sem kemur &
einhvern af pessum vidburdum ad petta eru iR vidburdir.

Vid getum 06ll verid stolt af deildinni okkar og hin mun halda afram ad blémstra & medan innan
hennar vaxa Ur grasi einstaklingar sem pykir veent um deildina sina og hafa metnad fyrir hennar hénd
0g peir eru margir na um stundir. POkk sér frabeeru starfi margra einstaklinga morg undanfarin ara.

Margrét Hédinsdottir )
formadur Frjalsiprottadeildar IR



