
Tíu góð ráð fyrir       foreldra 
 
 

1. Komdu á æfingu eða keppni þegar þú getur. 
- barninu finnst það gaman! 

 
2. Hrósaðu og hvattu alla í leik og keppni 

- ekki bara barnið þitt. 
 

3. Sýndu jákvæðni í meðlæti jafnt sem mótlæti 
- ekki gagnrýna. 

 
4. Berðu virðingu fyrir þjálfaranum 

- ekki gagnrýna hann meðan á leik eða keppni stendur. 
 

5. Dómarinn er til að leiðbeina og kenna jafnt sem dæma 
- ekki gagnrýna hann. 

 
6. Hvettu barnið þitt til að taka þátt í æfingum eða keppni 

- ekki beita þrýstingi. 
 

7. Spurðu að keppni lokinni hvort var gaman 
- ekki hvernig fór. 

 
8. Hafðu barnið rétt og skynsamlega útbúið  

- engan íburð! 
 

9. Berðu virðingu fyrir starfi félagsins 
- vertu styðjandi sem foreldri. 

 
10. Mundu að það er barnið þitt sem tekur þátt 

- EKKI ÞÚ! 


