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Agrip

Adalmarkmid okkar rannsoknar var ad kanna tengsl fedingardags & brottfall ar knattspyrnu
hja 4. flokki karla og kvenna hja fimm iprottafélogum a héfudborgarsveaedinu. Vid atlum ad
rannsaka hvort pad hafi ahrif a einstakling hvort hann er faeddur seint eda snemma a arinu og
hvort pad hafi ahrif & brottfall.

patttakendur i rannsékninni voru iokendur i 4. flokki karla og kvenna hja Fram, Protti,
Fylki, Stjérnuni og Haukum. Heildarfjoldi patttakenda var 431 idkandi og af pvi voru 280
piltar og 151 stalka. Vid kénnudum brottfallid hja pessum fimm félégum med pvi ad bera
saman idkendalista fra Felix kerfinu (félagakerfi ISi) fra timabilinu 2007-2008 vid nyja lista
frd timabilinu 2008-2009 hja félogunum sjalfum til ad kanna hversu stor hluti idkenda skiladi
sér ari sidar. betta gerdum vid hja hverju félagi fyrir sig til ad kanna hversu mikid brottfallid
var hja félogunum. Eftir pad skiptum vid arinu nidur i prju timabil, jandar-april, mai-agust og
september-desember og flokkudum pa& sem hettu knattspyrnuidkun nidur eftir
feedingarmanudi og fengum ut hversu hatt hlutfallid er eftir feedingarmanudum.

[ nidurstvdum rannsoknar okkar kom i 1j6s ad af 431 idkanda hattu 176 sem er 40,8%
brottfall hja bAdum kynjum, ad medaltali, hja pessum fimm félégum. Po er brottfallid misjafnt
eftir félogum (sja nidurstodur). Einnig kemur i 1jos ad pad er fylgni & milli faedingardags og
brottfalls hja piltunum, pvi 60,7% pilta sem heatta knattspyrnuidkun eru faeddir a sidasta
pbridjungi arsins, en adeins 23,2% & fyrsta pridjungi arsins og 37,1% & 6drum pridjungi arsins.
Nidurstodur stalknanna eru svipadar og hja piltunum, pvi mesta brottfallid er hja peim
stulkum, sem eru feeddar & sidasta pridjungi arsins eda 54,1%, en 41,6% hja peim stulkum
sem eru feeddar & fyrsta pridjungi arsins og 38,9% a 6drum pridjungi arsins.

Pegar brottfall er skodad eftir feedingarmanudum i okkar rannsokn pa ma sja ad peir
idkendur sem eru Gliklegri til ad heetta knattspyrnuidkun eru peir leikmenn sem skipa islensku
karla landslidin arid 2008. bvi flestir leikmenn karlalandslidsins eru faeddir a fyrsta pridjungi

arsins eda 41,3% og brottfallid hja badum kynjum er mest & sidasta pridjungi arsins.

Tengsl fedingardags & brottfall ur knattspyrnu ~ Jakob Led Bjarnason og Vilberg Sverrisson



Haskali islands
Lokaverkefni til B.S.-grédu i iprottafraedi

Formali

bessi ritgerd er hluti af B.S. nami i iprottafreedum vid Haskola islands og er metin til tiu
ETCS eininga.

Leidsogukennari okkar var Orn Olafsson lektor i iprottafreedum og okkur til adstodar
var Sigurdur Ragnar Eyjolfsson M.S. i iprottasalfreedi, A-landslidspjalfari kvenna i
knattspyrnu og fraedslustjori KSI.

Peim tveimur pokkum vid sérstaklega fyrir adstod og leidsogn vid gerd pessarar
rannsdknar, sem og adstod vid heimildadflun.

Einnig fa eftirtaldir bestu pakkir fyrir mikla adstod og skilning & pessu verkefni hja
okkur. Runa Hilmarsdottir verkefnastjori Felix hja ISi fyrir mikla adstod vid gagnasofnun &
idkendalistum félaganna. Einnig ber ad pakka ipréttafulltrGum félaganna fimm, sem toku patt
i rannsokninni okkar, peim Astu Hrafnhildi Gardarsdéttur iprottafulltria Stjérnunnar, por
Bjornssyni iprottafulltria Fram, Eysteini Pétri Larussyni ipréttafulltrda brottar Reykjavik,
Herdi Gudjonssyni iprottafulltria Fylkis og Gudbjorgu Nordfjord iprottafulltria Hauka.

I lokin viljum vid pakka fjolskyldum okkar fyrir dyggan studning og mikinn skilning &

endalausum fjarverum vegna ritgerdarvinnu medan & henni stod.
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1.0 Fraedilegur inngangut

iprottir og hreyfing eru mikilvaegar fyrir almenning og ekki sist fyrir born og unglinga. iprottir
skipa ekki sidur mikid forvarnargildi og pvi er mikilveegt ad bornum og unglingum standi til
boda ad profa sem flestar iprottagreinar og stunda paer sem peim likar vid (iSi, 1997).
Vinsaldir knattspyrnunnar fara hins vegar vaxandi med hverju arinu og pvi er mikilvaegt ad
halda sem best utan um starfid og reyna ad halda brottfalli i lagmarki (ISI, 2007). bvi er
mikilveegt ad hugsa Ut i alla peetti starfsins og einn peirra er feedingardagur og proski idkenda.

Iprottafélégin spila parna stort hlutverk i ad reyna ad halda bérnum og unglingum i
ipréttum og starfsfolk pessara félaga er i lykilhlutverki i peim efnum. betta a vido um
stjornendur félaganna, pjalfara og i raun alla pa sem koma ad iprottastarfinu & einn eda annan
héatt. Morg félog eru ad standa sig vel i pvi sem pau eru ad gera, en betur ma ef duga skal.

Allir purfa ad leggjast a eitt vid ad reyna ad halda bérnum og unglingum vid efnid svo
pau flosni ekki upp ar ipréttum og heetti allri ipréttaiokun sinni og jafnvel leidist Ut i einhverja
Oreglu. Parna erum vid ad tala um iprottahreyfinguna og knattspyrnuhreyfinguna asamt
iprottafelogunum, en allar pessar hreyfingar eru med stefnuyfirlysingar sem parf ad halda i
heidri og fara eftir (ISi, an dags).

[ freedilegum hluta munum vid leitast vid ad kynna & fjolbreyttan hatt baedi rannsoknir
og efni sem birtar hafa verid um petta mikilvaega efni, sem tengist brottfalli barna og unglinga
ar ipréttum. EKKi virdist mikid til af heimildum, hvorki islenskum né erlendum, sem kannad
hafa brottfall tengt pvi, hvenar & arinu idkendur eru feeddir. Talsvert hefur pé verid skrifad

um faedingardagsahrif tengt arangri i ipréttum og nami.

1.1 Mikilveegi hreyfingar fyrir bdrn og unglinga .

Heilsan er pad mikilvaegasta sem folk & 6had kyni, busetu, pjéderni eda aldri. Born og
unglingar eru par ekki undanskilin. En stadreyndin er st ad pau eru ad fitna og pyngjast
(porsson & Helgason, 2007). Born sem eru of pung hafa lakari sjalfsmynd, eru liklegri til ad
glima vid salren og heilsufarsleg vandamal og pau eru liklegri til ad syna fram a lakari
namsarangur. Pjodfélagsmunstrid i dag ytir undir kyrrsetu og pvi er porfin a likams- og
heilsuraekt enn meiri i samfélaginu (Cooper & Fairburn, 2001).

Jakvaed reynsla af hreyfingu & unga aldri eykur likurnar a ad folk temji sér lifsheetti,

sem fela i sér hreyfingu a fullordinsarum. Naudsynlegt er ad boérn og unglingar hreyfi sig
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daglega pvi hreyfing studlar ad edlilegum vexti, proska og andlegri vellidan (Afl
sjukrapjalfun, 2008). Einnig pjalfar hin naudsynlega hreyfifeerni hja bérnum og unglingum og
beetir likamshreysti peirra. Hreyfing leidir af sér lifsfyllingu, anagju, sterkara sjalfsmat og
betri stjorn & eigin likama og ath6fnum (Bompa, 1999). Kroftug hreyfing, sem reynir & beinin,
er mjog mikilveg fyrir og a kynproskaskeidinu fyrir beinmyndun og beinpéttni (Afl
sjukrapjalfun, 2008). Radlagdur dagsskammtur af hreyfingu fyrir bdrn og unglinga er lagmark
60 min & dag og pad & ad skipta henni bedi i midlungserfida og erfida hreyfingu, en timanum
ma skipta nidur i styttri timabil (Lydheilsust6d, 2008).

1.2Forvarnir og iprottastarf.

Forvarnir eru oftar en ekki tengdar vid varnir gegn vimuefnum, en hafa i raun mun vidtaekari
merkingu. Stutt skilgreining & forvérnum er su, ad vid notum forvarnir til pess ad auka
lifsgeedi okkar og ferni (Marita & Islandi, an dags). Rannsoknir hafa synt fram & pad ad
iprottir og regluleg hreyfing sé holl og g6d fyri boérn og unglinga. ipréttaidkun barna og
unglinga dregur Ur likum a pvi ad unglingar leidist ut i heilsuspillandi lifnadarhatti, eins og
reykingar og vimuefna notkun. bvi fyrr sem regluleg hreyfing og ipréttir verda hluti af
lifsmunstri barna og unglinga, pa aukast likurnar & ad pad haldi &fram & fullordinsarum
(Menntamalaraduneytid, 1999).

Komid hefur i 1jés ad ef iprottir eru stundadar undir eftirliti ipréttafélags og pa undir
handleidslu fagleerds pjalfara pa minnka likurnar enn meira & ad unglingurinn lendi afvega og
leidist inn i heim vimuefna og éreglu (Menntamalaraduneytid, 1999).

Rannséknir & bérnum og ungmennum syna ad peim ungmennum, sem eru virk i
iprottastarfi reidir betur af i ndmi og neyta sidur vimuefna (ipréttafélagid Grotta, 2008).
Studningur foreldra er mjog mikilveegur pattur i uppbyggingu og vidhaldi forvarna hja
unglingum, pvi pau ungmenni sem fa oft eda ner alltaf umhyggju og hlyju fra foreldrum
sinum eru mun dliklegri til ad reykja, drekka eda nota vimuefni en pau ungmenni sem ad fa
sjaldan eda aldrei umhyggju eda hlyju fra foreldrum sinum (Bjornsdottir, 2003).

Unglingsarin eru sérstaklega hattulegur timi pvi ad & pessum arum virdist hlutfall
brottfalls Gr ipréttum mjog hatt. Astedurnar virdast vera allt pad nyja sem er i bodi og pa helst
reykingar, afengis- og vimuefnaneysla (Porlindsson, Karlsson, & Sigfusdottir, 1994).
Rannsoknir syna ad pau ungmenni sem haldast i iprottum eru oftast i godum vinahopi par sem

flestir stunda jafnvel iprottir og pessi ungmenni hafa yfirleitt gédan studning fra foreldrum
11
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lika (Pérlindsson, Karlsson, & Sigfusdottir, 1994). Ranns6kn var gerd & medal
unglingalandslidsmanna i knattspyrnu U-17 og U-19 karla og kvenna her & landi og
samkvemt nidurstddum peirrar rannsoknar var studningur vina, sem voru einnig ad afa
knattspyrnu, pad sem skipti mestu mali og einnig studningur foreldra, pvi yfir 80% allra
landslidsmannanna fékk mjog mikinn studning fra eigin foreldrum, sem synir pad ad
studningur foreldra og vina er gridarlega sterkur ahrifapattur (Rikhardsdottir, 2008). Asamt
bvi ad vera frabezer forvorn gegn vimuefnum pa virdist ipréttaidkun hekka einkunnir og
vellidan i skola medal barna og unglinga, sem og auka sjalfstraust og minnka punglyndi
(Hakonarson & Palsson, 2006), (Porlindsson, Karlsson, & Sigfasdottir, 1994).

Arid 1999 gerdu peir Thompson, Barnsley og Dyck rannsokn & tengslum
feedingardags og sjalfsmorda hja unglingum. beir komust ad pvi ad pad er markteek fylgni &
milli feedingardags og sjalfsmorda hja unglingum. beir gerdu rannsdkn & unglingum a sama
aldursari og komust ad pvi ad peir sem voru feddir seint & arinu voru mun liklegri til ad
fremja sjalfsmord en peir einstaklingar sem voru feeddir & fyrri hluta arsins. pad var einnig
fylgni @ milli gbéds ndmsarangurs og velgengni i iprottum. beir, sem gekk vel i iprdttum,
syndu mun betri ndmsarangur, hofdu mun betra sjalfstraust og betri sjalfsmynd, en peir sem
ekki stundudu iprottir. Pad var mun steerra hlutfall nemenda, sem voru faeddir seint & arinu,
sem framdi sjalfsmord, par sem nemendur sem faeddir voru seinna & arinu, hoféu verri
sjalfsmynd, syndu fram a lakari namsarangur og heettu allri iprottaiokun. Allt petta eykur
likurnar & depurd, punglyndi og vonleysi, sem aftur & méti eykur likurnar & sjalfsmordi
(Thompson, Barnsley, & Dyck, 1999).

iprottafélogin gegna lykilhlutverki i forvérnum gegn vimuefnanotkun, eins og fram
hefur komid, pa neyta ungmenni sem &fa ipréttir sidur vimuefna, eins og afengis, eiturlyfja og
tobaks en pau ungmenni sem ekki stunda ipréttir (Gudlaugsson, 2002). barna skiptir hlutverk
pjalfara miklu og er hann einn helsti ahrifavaldurinn i lifi peirra ungmenna sem eru innan
iprottafélaganna. Pad er einnig hlutverk pjalfara ad freeda ungmennin um skadsemi pess ad
neyta vimuefna. pad er einnig krafa hja felogunum ad par skuli fara fram fraedsla um pessi

mal og skadsemi pess ad neyta vimuefna (Gudlaugsson, 2002).
1.2.1iprotta hreyfingin (iSI) .
iprétta- og Olympiusamband islands hefur pad ad leidarljosi i stefnuyfirlysingu sinni, um

iprottauppeldi askufolks innan ipréttahreyfingarinnar, ad ipréttaidkun barna og unglinga eigi
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ad vera likamlega, salraeent og félagslega proskandi (iSI, an dags). Ef pjalfun er vel skipulogd
og markviss pa aukast moguleikar barna og unglinga & afreksumhverfi, pegar pau verda eldri.
Hinsvegar er mikilveegt ad allir peir sem vilja stunda iprottir fai tekifeeri til pess og fai pvi
jafnframt samkeppni eda likamsrakt vid heafi. Séu adferdir stefnunnar notadar pa ma tryggja
meiri fjoldapatttoku i iprottum en adur og um leid skapa betri og fleiri adstedur fyrir
afreksmenn framtidarinnar. Iprottasambandid hefur einnig gefid Gt stefnuyfirlysingu um
forvarnir og fikniefni. bar tekur Ipréttasambandid fram ad neysla afengis, tébaks eda fikniefna
eigi aldrei samleid med idkun iprotta (IS, 1997).

iprotta- og Olympiusamband fislands vill efla forvarnarhlutverk sitt og vill ad
iprottafeldgin i landinu einbeiti sér ad eftirfarandi pattum. Ad sett sé fram markviss stefna, ad
studla ad aukinni og almennri patttoku ungs folks i iprottastarfi og ad pekking sé aukin & svidi
fikniefna og forvarna innan hreyfingarinna svo féatt eitt sé nefnt. En i vidauka, sem fylgir

ritgerd, ma sja badar stefnuyfirlysingar ISI i heild sinni (iSI, an dags).

1.2.2Knattspyrnuhreyfingin (KSI) .

Knattspyrnusamband islands hefur likt og SI gefid Gt stefnuyfirlysingu um pjéalfun barna og
unglinga. KSI leggur upp med og gefur Gt i sinni stefnu ad knattspyrna eigi ad vera proskandi
likamlega, félagslega og andlega. Med pessu méti &ttu ad skapast adsteedur fyrir sem flest
born og unglinga til pess ad stunda knattspyrnu og njota sin innan knattspyrnuhreyfingarinnar.
Ef bdrn og unglingar fa4 skipulagda og markvissa pjalfun i yngri flokkunum pa attu
mdoguleikar leikmanna ad vera toluvert meiri & ad verda afreksmenn pegar peir verda eldri og
eru banir ad proskast likamlega og andlega. Lagt er upp med ad allir fai teekifeeri vid sitt heefi
til pess ad idka knattspyrnu hvort sem peir hafi valid sér afreksmennsku edur ei. Pjalfun barna
& vid 12 éra aldur og yngri, en pjalfun unglinga & vid 13 ara aldur til og med 19 éra aldri (KSI,
an dags).

Hér ad nedan ma sja helstu paetti samkvaemt KSI, sem tengjast pjalfun unglinga 13-16

ara, en i vidauka sem fylgir ritgerd ma sja stefnuyfirlysingu KSI f heild sinni (KSI, an dags).

U bjalfun byggist meira en adur & poli, krafti og hradasefingum asamt
lidleikapjalfun.
U Vidhalda og beetadur leerda teeknilega feerni.
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Auka skilning a leikfrag@gum atridum.

Skapa félagslega jdkveedar adstaedur og umhverfi med knattspyrnustarfinu. Sérstok
ahersla sé 16go & ad skapa unglingum félagslega godar adsteedur innan félagsins.
Til pess skulu o6ll teekifeeri sem bjédast til hoppatttoku, hépferda og félagslegra
athafna innan vallar sem utan nytt til hins itrasta.

Kynna keppnisog afreksiprottamennsku og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur
er til ad arangur naist.

Kynna pa moguleika sem bjodast peim sem vilja idka knattspyrnu sem likamsraekt
og vegna félagsskapas.

Afingar séu fjolpeettar.

Sérhaefing hefjist.

Fraedsla um voxt og proska fari fram.

Fraedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

Allir unglingar fai teekifeeri til sefinga og keppni midad vio proska og getu.

Oll félog sjai til pess ad skapa sem jofnust teekifdesid stunda knattspyrnu sem
keppnisiprott annars vegar og likamsraekt hins vegar.

Leikio verdi i 11 manna lidum. Einnig verdi afram leikid i 7 manna lioum.

Fyrir 13 og 14 ara skal keppni fara fram & félag$érads, landshluta og
landsvisu og hugsanlagrlendis. Lid sem og einstaklingar vinna til verdlauna.

Fyrir 15 og 16 ara skal keppni fara fram a félagférads, landshluta og
landsvisu og erlendis. Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og

pjalfunin midast vid. Lid sem og einstaklinganna til verdlauna.

1.3Faedingardagsabhrif

Faedingardagsahrif (relative age effect) er s& munur sem er & bérnum og unglingum sem eru a

sama aldursari, en munurinn a einstaklingunum stafar af 6likum faedingardegi peirra & sama

arinu. Bornsemeru fedd i janvaar haf a um eins 8rs forskot

i desember. bessi munur getur haft ahrif & frammistddu barna og unglinga & hinum ymsu
svidum vegna feedingardags pvi parna getur verid mikill proskamunur ekki bara likamlega
heldur einnig andlega (Barnsley, Thompson, & Legault, 1992). Adalnamskra grunnskolanna
segir til um ad born sem faedd eru a sama arinu eigi ad vera i sama bekk, hvort sem pau eru

feedd snemma i januar eda seint i desember (Menntaméalardduneytio, 1999).
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Rannsoknir syna ad pau bdrn sem faedd eru seint & arinu séu liklegri til ad heetta i
iprottum, ganga verr i skola og lenda i punglyndi. Einnig eru til rannsoknir sem ad syna ad
tioni sjalfsmorda hja bérnum og unglingum er harri hja peim, sem faeddir eru seint & arinu
(Thompson, Barnsley, & Dyck, 1999). betta er stadreynd sem verdur ad taka alvarlega og pvi
er mjog mikilveegt ad skolarnir og iprottafélogin reyni ad gera allt sem i peirra valdi stendur
til ad hlta ad pessum bérnum og unglingum.

Pessi munur er enn meiri innan knattspyrnunnar pvi par getur verid allt ad tveggja ara
munur & einstaklingum innan sama flokks. Ef vid berum saman einstakling sem er & eldra ari
og er feeddur i jantar og annan einstakling sem er & yngra ari og er feeddur i desember pa er
mikill proskamunur & pessum tveimur einstaklingum.

pessara fedingardagsahrifa geetir Gt um allt en petta sést gloggt i
knattspyrnuheiminum pegar verid er ad velja i urvalslid i yngri landslid at um allan heim ad
pbad er mun hearra hlutfall drvals leikmanna sem eru feddir & fyrri hluta arsins sem eru i
pessum landslidum en peirra leikmanna sem eru feddir seint & &rinu og pa er talad um
feedingardagsahrif innan knattspyrnunnar (Football Tricks, 2007).

Hérna i toflunni fyrir nedan er listi yfir fedingarmanudi landslidsmanna i U-17 ara
landslidum pessara landa sem toku patt & HM 2005 i pessum aldursflokki. bar sést glégglega
hvernig skiptingin er & milli manada og hversu hatt hlutfall leikmanna eru feddir & fyrri hluta
arsins (FootballTricks, 2007). Petta er tafla med leikménnum sem eru faeddir arid 1988. beir
leikmenn sem eru faeddir arid 1989 eru merktir * og peir sem eru merktir med # eru feddir
ario 1990.

U-17 World Cup

2005 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Australia 3* 2* 1 2 1 2 2 2 3

Brazil 3 2 1 3 3 2 2* 3* 1

China 5* 5** 1 3* 3 1* 1

Costa Rica 6 2 2 2 4 2 1 1

Cote D'lvoire 1* 2* 2 1 2* 2# 2* 2* 6**

Gambia Jrx 1 1* 1* 2%* 1* 3 2 6***

Ghana 2 1* 2* Ax# 2%* 3* 2% 4*

Italy 1 1 2 4 4 2 4 1 1

Korea 3* 2* 3* 2# 1 2 1 1 2 1 2

Mexico 3 4 4* 5 2% 1 1

Nederland 3* 1 4 3* 2 1 3 2 1
15
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Peru 2 3 4 1 3 2* 1 1 2 1
Qatar 2 2 2 3 3 3 2 2 1

Turkey 7 1 2 1 1 3 2 1 2

Uruguay 3 5 4 3 1* 2 1 1

USA 2 1 3* 2 2 3 1* 1 1 3* 1

Tafla 1: Listi yfir fedingarmanudi landslidosmanna i U-17 ara landslidum peirra landa sem toku patt 8 HM 2005 i
pessum aldursflokki (FIFA, 2005).

Pad ma geta pess ad Mexikd vard heimsmeistari arid 2005 a HM U17 og pad er
enginn leikmadur i lidi Mexikd sem er feeddur i 4gust eda sidar & arinu (FIFA, 2005).

Samkveemt Rannsokn Glamser og Vincent (2004) pa er um 60% leikmanna i
landslidum Bretlands, Belgiu, Astraliu, Brasiliu, Hollands, Frakklands og fleiri landa feeddir &
fyrri hluta arsins (Glamser & Vincent, 2004).

1.3.1Likamlegur proski ut fra feedingardegi.

Pegar talad er um likamlegan proska Ut fra feedingardegi, pa er att vid ad einstaklingar séu
misjafnlega langt komnir i likamlegum proska og pad er oft vegna aldurs og mismunandi
likamlegs og andlegs proska. Einstaklingur sem er 13 ara faddur 1. janGar og einstaklingur
sem er jafn gamall feeddur 31. desember sama ér, eru oft ekki & sama stad i likamlegum
proska.

pad getur verid mikill likamlegur proskamunur & bérnum og unglingum pegar pau eru
ad vaxa Ur grasi og & pad sérstaklega vid i pessu tveggja ara flokka kerfi i knattspyrnunni &
Islandi. Eins og kemur fram i ranns6kn Williams J. 4rid 2008, b4 eru peir einstaklingar sem
feeddir eru i janGar liklegri til ad hafa meiri likamsmassa, vera steerri, hafa meiri styrk og meiri

snerpu, en peir einstaklingar sem feeddir eru i desember (Williams, 2008).

1.3.2Andlegur proski ut fra faedingardegi.

Um 6-7 ara aldurinn fer ad bera a breytingum i hugsun og hegdun hja bérnum. pau fara ad
mota personuleikann betur og fara ad verda sjalfstedari i hugsun og 6llum gjérdum. pau
verda Oruggari med sig og sjalfsstraust peirra eykst til muna. Allt petta ferli hefur ahrif & unga

einstaklinga og allar peirra gjordir og pa koma oft upp hin ymsu vandamal sem hrja marga
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einstaklinga. Petta eru vandamal eins og hegdunar vandamal, skolafeelni og ndmserfidleikar.
petta stafar ekki af greindarskorti heldur er um ad reda einbeitingarskort, litid Uthald,
ahugaleysi og jafnvel kvida (Bjornsson, 1993).

Tilfinningalif er vidkvaemt og fjolbreytt & unglingsarunum en persénuleiki, sjalfsmat
og sjalfstraust neer nokkud gdédum stodugleika & pessum arum. bPad eru helst
hegdunarvandamal sem birtast en pad er yfirleitt vegna einbeitingarskorts, &hugaleysis og
Oreglu pvi notkun vimuefna er stort vandamal a pessum aldri, pvi & unglingsdrunum eru
krakkar mjog ahrifagjarnir (Bjérnsson, 1993).

Tengsl aldurs og salreenna eiginleika helst i hendur vid proska barna og unglinga i
aldri. pannig er munur & sélreenum proska hja peim sem feeddir eru snemma & arinu og hja

peim sem faeddir eru seint & sama ari (Thompson, Barnsley, & Battle, 2004).

1.4 Feedingardagsahrif og val i landslido eda Urvalshopa.

pad getur skipt mali hvort einstaklingur er feeddur i jantar eda i desember og pad getur haft
mjog métandi ahrif & hann og allt hans lif. Ahrifin geta verid miklu meiri en folk gerir sér
grein fyrir. pessi ahrif virdast vera til stadar innan knattspyrnunnar hér & landi sem og alls
stadar i heiminum. T.d virdast leikmenn sem faeddir eru seint & arinu valdir hlutfallslega
sjaldnar i 611 karlalandslid Islands en peir sem feeddir eru snemma & arinu (KSi, 2008).

A knattspyrnuméti unglingalandslida 18 ara voru 8 landslid saman komin og 126
leikmenn en & medal peirra var enginn leikmadur feeddur i desember (Eyjolfsson, 2006). bessi
préun virdist vera svipud hér a landi hvad karlalandslidin vardar pvi hlutfall leikmanna sem
eru feddir seint & arinu er miklu minna en hlutfall peirra sem eru feddir snemma & arinu
(KSI, 2008).

pad eru & fleiri sem heetta alveg ipréttaiokun sinni og pad eru margar astaedur sem par
liggja ad baki sem ekki verda taldar upp hér. Haegt er ad rekja pad ad hluta til, til pess ad peir
sem faeddir eru seint & arinu eru oftar en ekki komnir styttra i likamlegum proska en peir sem
feeddir eru fyrr & arinu (Williams, 2008).

Rannsdkn, sem Helsen, Winckel og Williams gerdu, stadfestir pessi tengsl. beir
konnudu aldursdreifingu i 15, 16, 17, og 18 ara knattspyrnulandslioum 10 Evrdépupjoda.
Nidurstddurnar voru peer ad hlutfall leikmanna sem voru feddir a fyrstu premur manudum

arsins eda i januar, febrtar eda mars var allt fra 36% til 50% leikmanna en hlutfall peirra
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leikmanna sem voru feddir i premur sidustu manudum arsins p.e.a.s i oktéber, névember og
desember var fra 3.9% til 17% leikmanna (Helsen, Winckel, & Williams, 2005).

I rannsokn & 15 éra landslidi Bandarikjanna i knattspyrnu syndu nidurstodur ad meira
en helmingur leikmanna lidsins voru faeddir a fyrstu premur manudum arsins en einungis tveir
leikmenn voru faeddir & premur sidustu manudum arsins (sja mynd 1). Sama er i eldri
landslidum Bandarikjanna pd svo ad linurnar séu ekki alveg eins og pegar eldri landslidin eru
kénnud. En petta munstur virdist ekki vera einskordad vid knattspyrnuna pvi petta & lika vio i

6drum iprottagreinum eins og dansi, tennis og hockey (Williams, 2008).

30

CONatl

Mynd 1: Fadingarmanudir leikmanna i landslioum Bandarikjanna i knattspyrnu 2008 (Williams, 2008).

Pé er ekki einvérdungu haegt ad tengja astedu brottfalls vid faedingardag pé svo hann
hafi hugsanlega ahrif.

Rannsdkn, sem gerd var & tveimur sterstu hokkideildum unglinga i Kanada, leiddi i
lj6s ad likurnar & velgengni var minni hja peim sem faeddir voru seint a arinu og mest hja
peim sem voru faeddir snemma & arinu. | hokki i Kanada er radad i 1id eftir almanaksari og pvi
er audvelt ad sja& muninn a moguleikum idkenda eftir fedingardegi. Pegar att er vid
moguleika, péa er att vid ad idkendur nai langt i ipréttinni eda séu valdir i landslid. betta er
stutt med télum ar atvinnumannadeildinni i Kanada arid 1980, en pa voru 40% leikmanna
feeddir a fyrsta arsfjordingi arsins, 30% & nasta, 20% & peim pridja og 10% & peim sidasta

(Barnsley, Thompson, & Barnsley, 1985).
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DISTRIBUTION OF BIRTHMONTHS OF O.H.L. AND W.H.L. PLAYERS
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Mynd 2: Fedingarmanudir leikmanna i Grvalsdeildum yngri flokka i Kanada i hokki ario 1985 (Barnsley,
Thompson, & Barnsley, 1985).

I hokki er idkendum & sama aldri oft skipt nidur i hopa eftir getu. T yngri flokkum i
Edmonton i Kanada kom pad i 1jés ad peir sem skipudu bestu hopana voru peir sem voru
feeddir fyrr & arinu og peir sem skipudu lakari hopana voru peir sem faeddir voru seint & arinu.
Einnig kom pad i 1jés i sému rannsokn ad peir sem faeddir eru seint & &rinu voru liklegri til
bess ad hetta hokkiidkun sinni. Kenningin um fedingardagsahrif er pvi greinilega studd i
pessari rannsokn pvi ad peir iokendur sem faeddir eru seint & arinu eiga i flestum tilvikum
ekki somu moguleika i keppnisiprottum, eins og hokki vegna minni likamslegs og andlegs
proska (Barnsley & Thompson, 1988).

THE RELATIOHSHIP BETWEEH BIRTHDATES AHD "TIER™ IH
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& 30%
[=
[
£
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Mynd 3: Getuskipting eftir feedingarmanudi i yngri flokkum i hokki i Edmonton Kanada &rid1988 (Barnsley &
Thompson, 1988).
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Eins og sest i rannsokn sem Barnsley o.fl. gerdu péa virdist ekki skipta mali hvort val i
landslid eda Urvalshopa i knattspyrnu sé fra 1. januar til 31. desember eda fra 1. agust til 31.
jali til ad koma i veg fyrir fadingardagséahrif. 1 pessari rannsokn var aldursdreifing
landslidsmanna konnud i U17 ara og U21 ars landslioum a HM Karla i knattspyrnu 1989. par
var valid eftir leikmdnnum sem faeddir voru 1. agust til 31. jali. bvi eins og sést a mynd 4 pa
eru peir sem eru feeddir & fyrsta fjoroungi val arsins i miklum meirihluta eda teplega 50%

leikmanna p.e. peir leikmenn sem eru feddir i &gust, september og oktober (Barnsley,
Thompson, & Legault, 1992).

DISTRIBUTION OF EIRTH MOMNTHS AMONG 1989
WORLD CUP YOUTH SOCCER PLAYERS

50% 1

40% 1T

0% +—

@ Under 20s
mUnder 175

20% 1

10% T

0%

Aug-Oct Mow-Jan Feb-Apr hbay-Jul
MONTH OF BIRTH

Mynd 4: Faoingardagur leikmanna 4 HM U-17 og U-21 arid 1989 (Barnsley, Thompson, & Legault, 1992).

1.5 Namog einkunnir.

Margar rannsoknir hafa synt ad einkunnir peirra barna, sem faedd eru seint & arinu, eru lakari
en peirra sem eru feedd fyrr a arinu, pvi pad munar allt ad einu ari i proska & peim elsta og
pbeim yngsta i sama argangi. Born sem eru yngri en bekkjarfélagar synast eiga pad til ad
standa sig verr og eiga pad jafnvel & heettu ad vera talin med namsorduleika og vandamal hvad
vardar adlogun (Barnsley namsgeta).

I rannsokn sem var gerd i grunnskélum arid 2006, syndi pad sig ad nemendur sem

feeddir voru seint & arinu voru ad medaltali med lakari einkunnir en peir sem feeddir voru fyrr
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a arinu. Hinsvegar leiddi rannsoknin pad i 1jos ad pegar nemendur verda eldri pa minnkar
bilid og einkunnirnar verda jafnari hja 6llum, hvort sem nemendur voru feddir snemma eda

seint & arinu (Stormont, 2008).

1.6 Sjalfstraust og sjalfsmynd

Faedingardagur virdist geta haft ahrif & sjalfstraust barna og unglinga og ytt undir punglyndi
og tilhneygingu til sjalfsviga. Rannsékn sem gerd var a sjalfstrausti barna og unglinga lysti sér
pannig ad bornin voru med minna sjalfstraust i yngstu bekkjunum og svo hakkadi
sjélfstraustid pegar pau urdu eldri, pessi Utkoma &tti vid born sem voru med sinum aldurshopi
i bekk. Mesta sjalfstraustid var ad finna hja peim bérnum sem attu med réttu ad vera yngstir i
sinum aldurshopi en voru i rauninni elstir pvi foreldrar peirra h6fou frestad skélagéngu peirra
um eitt &r og fyrir vikid voru peir elstir (Thompson, Barnsley, & Battle, 2004).

Su stadreynd ad vera feeddur seint a arinu i sinum aldurshépi hefur mikid ad segja pvi
pau bérn sem eru faedd seint & arinu eru styttra & veg komin hvad vardar proska, baedi andlega
og likamlega. Fyrir vikid standa pau ekki jafnvel ad vigi a hinum ymsu svidum eins og t.d.
skéla og iprottum. petta lysir sér i lélegu sjalfstrausti sem leidir visast til punglyndis og
vonleysis, og er jafnvel talid ad geti leitt til sjalfsviga (Thompson, Barnsley, & Dyck, 1999).
Arid 1999 rannsékudu Thompson og félagar tengsl feedingardaga og sjalfsviga med pvi ad
safna saman upplysingum um alla undir 20 ara aldri sem hoféu framid sjalfsvig i Alberta a
arunum 1979-1992. Rannsoknin néddi til 150 skéla sem voru & Alberta svadinu. Pad var
hinsvegar misjafnt hvenaer skdlarnir toku bornin inn, pvi sumir skoélarnir toku bdrnin inn
begar pau urdu 6 ara gémul a timabilinu 1.jan-31.des en adrir toku bdrnin inn pegar ad pau
urdu 6 ara a timabilinu 1.mars-28.feb. Nidurstddur rannsoknarinnar leiddu i 1jés ad bérn sem
voru feedd i januar stodu sig vel i 6dru kerfinu, par sem pau voru elst, en pau voru hinsvegar i
hopi peirra yngstu i hinu kerfinu og par stodu pau sig ekki jafn vel. bad skipti pvi skdpum i
hvada skola pau foru. Rannsoknin leiddi i ljos ad tioni sjalfsviga var herri hja nemendum sem

feeddir eru seint & sinu skdlaari (Thompson, Barnsley, & Dyck, 1999).
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1.7 Markmid rannsoéknar .

Okkur fannst eftir viotal vid leidbeinanda okkar oOtrulega spennandi ad velta fyrir okkur
ahrifum faedingardags a brottfall ar knattspyrnu. Pessi pattur hefur litid verid rannsakadur
hérlendis og pess vegna porfin mikil fyrir rannsokna ad pessu tagi og kanna tengsl
fedingardags & brottfall ur knattspyrnu & Islandi. pvi er adalmarkmid rannsoknarinnar ad
kanna tengsl feedingardags & brottfall Ur knattspyrnu hjé &rgangi “94 og "95 karla og kvenna,
timabilin 2007/2008 og 2008/2009.

Rannsoknarspurning okkar er pvi svo hljédandi:
Eru tengsl & milli pess, hvener einstaklingur er faeddur & arinu og brottfalls Ur knattspyrnu hja

4. flokki karla og kvenna?
OkKkar tilgata er eftirfarandi:

Ad fleiri einstaklingar sem eru feddir seint & &rinu heetta knattspyrnuidkun sinni, en peir

einstaklingar sem eru faeddir fyrr & arinu.
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2.0 Aoferoarfreedi.

Rannsdknin var unnin i samstarfi vid pau ipréttafélég sem urdu fyrir valinu en pau voru fimm
talsins. Hja félogunum fengum vid idkendalista fyrir timabilid 2008/2009 og einning
sampykki félaganna fyrir pvi ad ISI myndi veita okkur idkendalista félaganna fra timabilinu &
undan, 2007/2008.

2.1Undirbuningur .

Undirbuningur ad pessu verkefni héfst strax a haust manudum 2008 par sem efnid var
akvedid og talad var vid Sigurd Ragnar Eyjolfsson freedslustjora KSI og pjéalfara islenska
kvennalandslidsins i knattspyrnu. Hann kom med akvednar hugmyndir og fannst verkefni
ahugavert. Byrjad var & pvi ad fa iokendalistana hja peim félégum sem valin voru af
handahofi til ad taka patt i rannsokninni. Hja ISi fengum vid svo idkendalista ar Felix kerfinu
til samanburdar.

Eftir mikla heimildavinnu kom i 1jés ad pad hafa ekki verid gerdar margar rannsoknir
a pessu efni en pé nokkrar um brottfall ar ipréttum og knattspyrnu en ekki par sem tengsl
feedingardags er kannad sérstaklega. begar allri heimildavinnu var lokid var hafist handa vid

skrif og vinnu ar peim upplysingum sem vid hofdum fengid.

2.2.Rannsdknaradfera

Notast var vid megindlega rannsoknaradferd i pessari rannsokn par sem idkendalistar a milli
ara voru bornir saman hja peim fimm knattspyrnufélégum sem téku patt i rannsokninni. Vid
fengum idkendalista fra Felix skraningakerfi ISI hja pessum fimm félogum fyrir arid 2007-
2008 og til samanburdar fengum vid nyja idkendalista hja félogunum fyrir arié 2008-20009.
pessir listar voru bornir saman til ad kanna brottfall hja pessum fimm félogum og vid skiptum
arinu nidur i prja timabil p.e. jantar-april, mai-agust og september- desember og flokkudum
pa sem hettu knattspyrnuidkun nidur eftir feedingarmanudum til ad kanna tengsl feedingardags
vid brottfallid.
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2.3 batttakendur i rannsékninni.

patttakendur i pessari rannsokn eru allir idkendur i 4.flokki karla og kvenna timabilid
2007/2008 og idkendur i 3. og 4.flokki karla og kvenna timabilid 2008/2009 hja peim
félogum sem ad vid vorum ad rannsaka (Préttur R, Stjarnan, Haukar, Fram og FylKir).
Heildarfjoldi patttakenda var 431 idkendur fra fimm ipréttafélogum par af voru 280 piltar og
151 stulka.

2.4Val a iprottafélogunum.

Akvedid var ad taka fimm iprottafélog og kanna brottfall hja peim i 4. flokki karla og kvenna
i knattspyrnu. Vid akvaoum ad taka fyrir pau félog sem eru & héfudborgarsvedinu. Adal
asteedan fyrir pvi er su ad pad er minni steerdarmunur a félogunum a Reykjavikursveedinu og
hugsanlega markteaekari nidurstodur en ef vid veerum ad bera saman stort félag i Reykjavik og
litio felag af landsbyggdinni.

Oll ipréttafélogin & hofudborgarsveedinu voru sett i hatt og dregin voru upp fimm
félog, en pannig hofou 61l félogin jafna moguleika & pvi ad vera dregin Gt par sem um var ad
reeda svokallad einfalt slembilrtak (simple random sample). bar sem 6llum iprottafélégunum
er gefid nimer og pau skrifud & mida. Midunum er svo rallad upp og peir settir i skal og fimm
midar dregnir upp tilviljanakennt ar skalinni (Halldorsdottir & Kristjansson, 2004). bau félog
sem lentu i drtakinu voru Fylkir, Fram, Haukar, préttur og Stjarnan. Allt eru petta frekar

rotgroin ipréttafélog og vel samanburdarhazf.
2.5 Urvinnsla gagna
Vid arvinnslu gagna var notast vid forritin SPSS 15.0 for Windows, Microsoft Office Excel

2003 og Microsoft Office Word 2003. Tidni, fylgni og marktaekni var reiknad Ut i SPSS og

Excel var notad til pess ad gera sulurit.
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3.0 Nidurstdour.

Urtaki® i okkar rannsokn voru idkendur faeddir arid 1994 og 1995 i fimm iprottafélogum af
hofudborgarsveedinu. Um er ad reeda hopana sem skipudu 4.flokk karla og kvenna timabilid
2007/2008. Kannad var hversu margir af pessum idkendum héldu sinni knattspyrnuidkun
afram & nasta timabili, 2008/2009.

3.1 batttakendur.

patttakendur i okkar drtaki wvoru alls 431 idkandi frd fimm iprottafélogum af
hofudborgarsveaedinu. 16kendurnir skiptust pannig ad 43 voru fra Fram eda 20 faeddir i januar-
april, 15 i mai-agust og 8 i september-desember. Fra fra prétti Reykjavik voru 93 idkendur og
af peim voru 27 feeddir i jantar-april, 39 i mai-agust og 27 i september-desember. Fra Fylki
voru 76 iokendur og af peim voru 25 feeddir i jantar-april, 29 i mai-agust og 22 i september-
desember. Fra Stjornunni voru 82 idkendur og af peim voru 32 faeddir i jantar-april, 27 i mai-
agust og 23 i september-desember. Frd Haukum voru 137 idkendur og af peim voru 55 feeddir

i jandar-april, 41 i mai-agust og 41 i september-desember.

Iokendafjoldi félaganna i 4.flokki karla og
kvenna 2007/2008 eftir feedingarmanudum
140
120
100
80
Fioldi
60
40
204
01 b
JanGar-April | Mai-Agust Sgepsti rrbzrr- Samtals
|l Fram 20 15 8 43
|o prétr R 27 39 27 03
= Fyiir 25 29 22 76
|m sgaman 32 27 23 82
= Haukar 55 41 4 137
Feedingarmanudir

Mynd 5: 10kendafjoldi félaganna i 4.flokki karla og kvenna timabilid 2007/2008 eftir feedingarmanudum.
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Af 431 idkanda i heildina skiptist idkendafjoldinn & eftirfarandi hatt, 159 idkendur eru feeddir
i jantar-april (36,9%), 151 i mai-agust (35%) og 121 i september-desember (28,1%).

Fjoldi pilta var 280 eda 64,9% og fjoldi stulkna var 151 eda 35,1%. Ef piltarnir eru
skodadir pa skiptist idkendafjoldi peirra & eftirfarandi hatt, 99 idkendur eru feeddir i janGar-
april (35,4%), 97 i mai-agust (34,6%) og 84 i september-desember (30%). Hja stulkunum
skiptist idkendafjoldinn hinsvegar pannig, 60 idkendur eru feeddir i jandar-april (39,7%), 54 i
mai-agust (35,8%) og 37 i september-desember (24,5%). Hér ad nedan ma sja tveer toflur par
sem dreifing & fjolda iokenda sest eftir fedingarmanudum peirra. Mynd 6 synir dreifinguna

hja piltunum og mynd 7 synir dreifinguna hja stalkunum.

|6kendafjoldi félaganna i 4.flokki karla
2007/2008 eftir feedingarmanudum

90

801 .

701

60 1
iy D07

Fjoldi

40

301

201

101

07 b
Jantar-April | Mai-Agust September- Samtals
Desember
B Fram 10 10 6 26
M prottur R 23 31 23 77
@ Fylkir 17 16 12 45
B Stjarnan 17 13 14 44
B Haukar 32 27 29 88
Faedingarmanudir

Mynd 6: 1okendafjoldi félaganna i 4.flokki karla timabilid 2007/2008 eftir faedingarmanudum.
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I6kendafjoldi félaganna i 4.flokki kvenna
2007/2008 eftir feedingarmanudum

50~
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301

Fioldi 25-

201
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5

° Jantar-April | Mai-Agust Slje:stzxtl;?r_ Samtals
B Fram 10 5 2 17
o préttur R 4 8 4 16
@ Fylkir 8 13 10 31
B Stjarnan 15 14 9 38
B Haukar 23 14 12 49

Faedingarmanudir

Mynd 7: 16kendafjoldi félaganna i 4.flokki kvenna timabilid 2007/2008 eftir fedingarmanudum.
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3.2 Brottfall ar knattspyrnu tengt feedingardegi

Brottfallid & milli timabilanna 2007/2008 og 2008/2009 var mismikid & milli félaga en po
toluvert og pvi er frodlegt ad skoda faedingardaga peirra idkenda sem ad hettu
knattspyrnuidkun sinni. Alls voru pad 176 idkendur sem heaettu knattspyrnuiokun & milli ara af
431 idkanda eda 40,8%. Af peim 176 idkendum sem hettu knattspyrnuidkun voru 34 peirra
feeddir i januar-april eda 21,4% af 159 idkendum sem faeddir eru & pessu timabili, 57 i mai-
agust eda 37,7% af 151 idkanda sem faeddir eru a pessu timabili og 71 i september-desember
eda 58,7% af 121 idkanda sem feeddir eru & pessu timabili. bessar nidurstodur segja okkur ad
brottfallid sé mest hja yngstu idkendunum, hja peim sem faeddir eru seint & arinu.

Hinsvegar er mikilvaegt ad lita einnig & mun kynjanna og par eru nidurstddurnar ekki
alveg eins hja piltum og stalkum. Pad er adeins meira brottfall hlutfallslega hja stalkunum en
pad hettu 66 stulkur af 151 idkanda eda 43,7%, en hja piltunum hettu 110 idkendur af 280
eda 39,3%. Nidurstddur hja piltunum syndu ad af 110 piltum sem hattu knattspyrnuidkun
sinni voru 23 peirra feddir i janGar-april eda 23,2% af 99 idkendum sem faeddir eru & pessu
timabili, 36 i mai-agust eda 37,1% af 97 iokendum sem faddir eru a pessu timabili og 51 i
september-desember eda 60,7% af 84 idkendum sem faddir eru a pessu timabili. Af
stalkunum heettu 66 idkendur knattspyrnuidkun sinni og af peim voru 25 faeddar i jantar-april
eda 41,6% af 60 idkendum sem feeddir eru & pessu timabili, 21 i mai-aglst eda 38,9% af 54
iokendum sem faeddir eru & pessu timabili og 20 i september-desember eda 54,1% af 37
iokendum sem faeddir eru & pessu timabili. Pad eru pvi mun fleiri piltar sem hetta
knattspyrnuidkun sem eiga afmeli seint & arinu midad vid pa sem eiga afmeali snemma &
arinu. Hja stalkunum virdist hlutfallid vera jafnara en p6 haest i september-desember eins og

hja piltunum.
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Brottfall kynjanna Ur knattspyrnu eftir faeedingarmanudum

60% -
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Faedingarmanudir

Mynd 8: Brottfall kynjanna Gr knattspyrnu eftir feedingarmanudum a milli timabilanna 2007/2008 og 2008/2009.
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3.3 Brottfall hja félogunum.

Vid skodudum einnig brottfallid hja hverju félagi fyrir sig, til ad kanna hvort mikill munur

veeri & brottfalli hja pessum fimm knattspyrnufélégum.

3.3.1 Knattspyrnufélagid Fram.

Alls heettu 22 idkendur hja felaginu & pvi timabili sem vid vorum ad kanna eda 51,2% brottfall
i heildina. Af 12 piltum sem heattu knattspyrnuidkun sinni voru engir feeddir i jandar-april, en
hinsvegar heettu 6 idkendur i mai-agust eda 60% af 10 idkendum sem feeddir eru a pessu
timabili og 6 idkendur i september-desember eda 100% af 6 idkendum sem faeddir eru & pessu
timabili. Dreifingin hja stalkunum var hinsvegar si ad af 10 stdlkum sem hettu
knattspyrnuidkun sinni voru 6 peirra feeddar i jantar-april eda 60% af 10 idkendum sem
feeddir eru & pessu timabili, 2 i mai-agust eda 40% af peim 5 idkendum sem faeddir eru a pessu
timabili og 2 i september-desember eda 100% af peim 2 idkendum sem faeddir eru & pessu

timabili.

Brottfall kynjanna Gr knattspyrnu eftir
feedingarmanudum
Knattspyrnufélagid Fram

100%

Présent 500

0% Septemb
Jantar-Apri Mai-Agust eptemoer-
Desember
B Piltar 0% 60% 100%
@ Stualkur 60% 40% 100%

Faedingarmanudir

Mynd 9: Brottfall kynjanna Gr knattspyrnu eftir fedingarmanudum & milli timabilanna 2007/2008 og 2008/2009
hja Knattspyrnufélaginu Fram.
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3.3.2 Knattspyrnufélagid prottur Reykjavik.

Alls heettu 39 idkendur hja félaginu a pvi timabili sem vid vorum ad kanna eda 41,9% brottfall
i heildina. Brottfallid var mun meira hja piltunum en hja stalkunum, pvi 35 idkendur pilta
megin hettu knattspyrnuiokun og af peim fjolda voru 6 feeddir i jantar-april eda 26,1% af 23
iokendum sem faeddir eru a pessu timabili, 13 i mai-agust eda 41,9% af 31 idkanda sem
feeddir eru & pessu timabili og 16 i september-desember eda 69,6% af 23 idkendum sem
feeddir eru a pessu timabili. Pad voru 4 stulkur sem heettu knattspyrnuidkun sinni hja felaginu
og af peim voru 2 faeddar i janGar-april eda 50% af 4 iokendum sem faeddir eru & pessu
timabili, 2 i mai-agust eda 25% af 8 idkendum sem faeddir eru & pessu timabili og engin stulka
sem heetti knattspyrnuidkun var feedd i september-desember.

Brottfall kynjanna Ur knattspyrnu eftir
feedingarmanudum
Knattspyrnufélagid bPréttur Reykjavik

80% 1
60% 1

Présent 409%

20% V7

0% September
Januar-Apri Mai-Agust P
Desember
I Pitar 26,1% 41,9% 69,6%
Im Stitkur 50% 25% 0%
Faedingarmanudir

Mynd 10: Brottfall kynjanna ur knattspyrnu eftir fedingarmanudum & milli timabilanna 2007/2008 og 2008/2009
hja Knattspyrnufélaginu brétti Reykjavik.
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3.3.3 ipréttafélagid Fylkir.

Alls hattu 14 idkendur knattspyrnuidkun sinni hja Fylki eda 18,4% brottfall i heildina. |
heildina heettu 5 piltar knattspyrnuidkun sinni og af peim var 1 feeddur i jandar-april eda 5,9%
af 17 iokendum sem faeddir eru & pessu timabili, 2 i mai-agust eda 12,5% af 16 idkendum sem
feeddir eru & pessu timabili og adrir 2 i september-desember eda 16,7% af 12 idkendum sem
feeddir eru & pessu timabili. Hj& stulkunum hettu 9 idkendur og af peim voru 2 feddar i
jantar-april eda 25% af 8 idkendum sem faeddir eru & pessu timabili, 4 i mai-agust eda 25% af
16 idkendum sem faeddir eru & pessu timabili og 4 i september-desember eda 33,3% af 12

iokendum sem faeddir eru & pessu timabili.

Brottfall kynjanna ur knattspyrnu eftir
feedingarmanudum
iprottafélagio Fylkir

40% 1
30% 1
Prosent 20%
10% 1"
0% Septemb
Jantar-April Mai-Agust eptemoer-
Desember
B Piltar 5,9% 12,5% 16,7%
B Stalkur 25% 25% 33,3%

Faedingarmanudir

Mynd 11: Brottfall kynjanna ur knattspyrnu eftir faedingarmanudum a milli timabilanna 2007/2008 og 2008/2009
hja iprottafélaginu Fylki.
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3.3.4 UMF Stjarnan.

Alls haettu 20 idkendur hja félaginu eda 24,4% brottfall i heildina (10 piltar og 10 stulkur). Af
peim 10 piltum sem heettu sinni knattspyrnuidkun var 1 feeddur i jandar-april eda 5,9% af 17
iokendum sem faddir eru & pessu timabili, 3 i mai-agust eda 23,1% af 13 idkendum sem
feeddir eru & pessu timabili og 6 i september-desember eda 42,9% af 14 idkendum sem faeddir
eru a pessu timabili. Hja stalkunum var petta mjog svipad nema af 10 stilkum sem hattu
knattspyrnuidkun sinni voru 3 feeddar i jantar-april eda 20% af 15 idkendum sem faeddir eru &
pessu timabili, 3 i mai-agust 21,4% af 14 iokendum sem feeddir eru & pessu timabili og 4 i

september-desember eda 44,4% af 9 idkendum sem faeddir eru & pessu timabili.

Brottfall kynjanna Ur knattspyrnu eftir
feedingarmanudum
Ungmennafélagid Stjarnan
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Faedingarmanudir

Mynd 12: Brottfall kynjanna ur knattspyrnu eftir faedingarmanudum a milli timabilanna 2007/2008 og 2008/2009

hja Ungmennafélaginu Stjérnunni.
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3.3.5 Knattspyrnufélagid Haukar.

Alls hetti 81 idkandi sinni knattspyrnuidkun a milli ara eda

jantar-april eda 46,9% af 32 idkendum sem feeddir eru & pessu timabili, 12 i mai-agust eda
44,4% af 27 iokendum sem faeddir eru & pessu timabili og 21 i september-desember eda
72,4% af 29 idkendum sem faeddir eru & pessu timabili. Hja stalkunum var munurinn sa ad af
33 idkendum sem hettu knattspyrnuidkun sinni voru 13 peirra feeddar i januar-april eda
56,5% af 23 idkendum sem feaeddir eru & pessu timabili, 10 i mai-agust eda 71,4% af 14
iokendum sem feeddir eru & pessu timabili og 10 i september-desember 83,3% af 12 idkendum

sem faeddir eru & pessu timabili.

59,1% brottfall i heildina. Alls

heettu 48 piltar knattspyrnuidkun sinni hja félaginu & milli ara og af peim voru 15 feddir i

feedingarmanudum
Knattspyrnufélagio Haukar

Brottfall kynjanna Ur knattspyrnu eftir
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Mynd 13: Brottfall kynjanna ur knattspyrnu eftir faedingarmanudum a milli timabilanna 2007/2008 og 2008/2009

hja Knattspyrnufélaginu Haukum.
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4.0 Umraedur.

Hér ad nedan verda nidurstodur rannsdknarinnar kunngerdar og skodadar fra ymsum hlidum.
Rannsoknarspurningunni verdur svarad med tilheyrandi haetti sem og tilgatan skodud med pad
ad leidarljosi hvort han hafi stadist eda fallid.

Umradunum verdur skipt i nokkra undirkafla sem hver og einn inniheldur akvedid

efni tengt vidfangsefninu.

4.1 Nidurstodur og svar vid rannséknarspurningu

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvort feedingarmanudur hafi ahrif a brottfall
unglinga Ur knattspyrnu. Helstu nidurstédur rannsoknarinnar eru paer ad iokendur éhad kyni
sem feeddir eru seint & arinu eru i miklum meirihluta hvad vardar brottfall Gr knattspyrnunni,
bvi brottfallid er 58,7% i september-desember en ekki nema 21,4% i janGar-april og 37,7% i
mai-agust. Nidurstédurnar eru svipadar hja badum kynjum pvi hja piltunum er mesta
brottfallid i september-desember eda heil 60,7% og 54,1% & sama timabili hja stalkunum.
Nidurstoour rannsdknarinnar eru pvi mjog sterkar pvi idkendur félaganna eru faestir faeddir &
sidasta pridjungi arsins eda ekki nema 121 idkandi, en & fyrsta pridjungi arsins eru feeddir 159
iokendur og 151 idkandi & 6drum pridjungi arsins. Okkur finnst pad ahyggjuefni ad mesta
brottfallid & sér stad & sidasta pridjungi arsins par sem feaestir idkendur eru faeeddir. Hlutfallid er
hvad mest a milli fedingarmanada hja stalkunum, par sem 60 stulkur eru feeddar & fyrsta
pbridjungi arsins, 54 & 6drum pridjungi arsins og ekki nema 37 & sidasta pridjungi arsins.
Einmitt par sem mesta brottfallid & sér stad.

I6kendalistar fra timabilinu 2007/2008 og 2008/2009 voru bornir saman. Fjoldi
iokenda sem hettu knattspyrnuiokun var punktadur nidur og faedingarmanudir peirra sem
hofou heett var sidan kannadur. Med pessum hetti var brottfall idkenda eftir
feedingarmanudum fundid Ut, sem var adal tilgangur rannsdknarinnar pvi astaedur brottfalls
voru ekki rannséknarefni okkar.

Nidurstddur okkar rannsoknar a brottfalli hja badum kynjum eru sambeerilegar vid
erlendar rannséknir sem vid hofum skodad. Nidurstéour okkar rannsoknar syna ad brottfallid
ar knattspyrnunni er mest hja piltum sem faeddir eru a sidasta pridjungi arsins.

Eins og Barnsley og félagar syndu fram & pa voru lang flestir leikmenn i baedi U17 &ra
og U21 ars landslioum a HM 1989 faeddir & fyrsta pridjungi arsins p.e. i jandar-april en mjog
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litid hlutfall leikmanna & pessu moti voru feddir seint & arinu eda vel innan vid 10%
(Barnsley, Thompson, & Legault, 1992). bessi aldursskipting & ekki bara vid i
knattspyrnuheiminum heldur helst petta i hendur vid pa einstaklinga sem faeddir eru seint &
arinu, en stor hluti pessara einstaklinga eru ekki ad syna eins gédan namsarangur og hinir sem
feeddir eru snemma a arinu eins og Melissa Stormont komst ad i sinni rannsokn (Stormont,
2008). En hins vegar leiddi pessi rannsokn hennar lika i 1j6s ad pegar boérn eltust pa minnkadi
pessi munur p.e.a.s einkunnir urdu jafnari og pad fér ad skipta minna mali hvort pau voru
feedd a fyrri eda seinni hluta arsins.

Petta er nanast eins med landsliosmennina okkar i knattspyrnu, pvi i A- landslidi karla
er minni munur eftir faedingarmanudi en i yngri landslidunum og par fer ad skipta minna mali
hvenar pu ert feeddur & arinu (sj& vidauka 4). En petta skiptir greinilega mali pegar ad born
eru ad vaxa Ur grasi og pa skiptir ekki mali hvort pau eru i iprottum eda i nami pvi pad purfa

allir ad hafa pessi ahrif feedingardags i huga.

4.2 Feedingarmanudur og brottfall.

Eins og kemur i ljos i okkar rannsdkn pa & mesta brottfallid sér stad & sidasta pridjungi arsins
hja bddum kynjum eda 60,7% hja piltunum og 54,1% hja stalkunum. bessar nidurstéour ma
skoda med tilliti til peirra leikmanna sem mynda islensku yngri landslidin og A-landslid karla.
[ islensku karlalandslidunum &rid 2008 var meirihluti leikmanna faeddur & fyrsta pridjungi
arsins sem gefur pa mynd ad pad eru peir idkendur sem eru ad skila sér alla leid og um leid
eru peir sem feeddir eru seint & arinu Oliklegri til ad skila sér alla leid og par med liklegri til
pbess ad hatta, samkveemt okkar rannsokn (sja vidauka 4).

Pad ma sja ad stadreyndirnar haldast i hendur vardandi hvenar idkendur eru faeddir &
arinu og hvort peir séu liklegir kandidatar til ad na langt eda hetta knattspyrnuidkun. Adal
astedan fyrir pessu ollu saman verdur ad teljast vera proskamunur idkenda, enda er
mogulegur proskamunur andlega og likamlega & idkanda feeddum snemma & arinu og idkanda
feeddum seint & arinu mjog mikill.

pad kom okkur & ovart hversu svipad hlutfall brottfalls eftir feedingarmanudum er hja
felogunum. Brottfall idkenda er mjog likt hja 6llum félégunum par sem meirihluti brottfallsins
er & sidasta pridjungi arsins. Brottfallid er aberandi minnst hja tveimur féldgum, en par er pad

ekki nema 18,4% og 24,4%. bad kom okkur & Ovart hversu litid brottfallid er hja pessum
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tveimur félégum. Brottfallid var po &berandi mest hja einu félaginu eda 59,1%, sem okkur
finnst hatt hlutfall idkenda.

Segja ma ad vandamalid sé greinilega til stadar p.e.a.s. brottfallid. bad er hinsvegar
félaganna og ipréttahreyfingarinnar ad taka & pessu vandamali og pattur i pvi er ad pjalfarar
félaganna fai akvedna fraedslu um astedur brottfalls svo allir séu medvitadir um hlutina og

eitthvad sé adhafst i pessum malum.

4.3 Mikilveegi hreyfingar, forvarnir og knattspyrna .

pad parf varla ad taka pad fram hversu mikilveeg hreyfing og iprottaiokun er & yngri arum til
ad studla ad beettri heilsu og aframhaldandi ipréttaidkun & fullordinsarum. pvi eins og Cooper
og Fairburn syndu fram &, pa eru pau bérn og unglingar sem eru of feit liklegri til ad hafa
lakari sjalfsmynd, salreen og heilsufarsleg vandamal og syna einnig fram & lakari ndmsarangur
(Cooper & Fairburn, 2001). bad er pvi ad morgu ad hyggja hvad vardar hreyfingu og
ipréttaidkun barna og unglinga.

Avinningurinn er mikill og kemur knattspyrnan par sterk inn hvad vardar hreyfingu,
beetta heilsu og heilbrigdari lifsstil. | knattspyrnunni er mjog mikill félagsskapur sem hefur
g0a ahrif & hvern pann einstakling sem stundar hana. Knattspyrnan hefur uppeldislegt gildi og
forvarnargildi fyrir einstaklinga og pad hefur synt sig ad peir einstaklingar sem stunda
knattspyrnu leidast sidur Ut i vimuefnanotkun og 6reglu (Menntaméalaraduneytid, 1999). pad
felst pvi mikil forvorn fyrir born og unglinga i ad stunda knattspyrnu.

pad er mikill &vinningur fyrir alla adila, iprottahreyfinguna, foreldra og i raun
pbjoofélagid i heild sinni ad reyna ad koma i veg fyrir brottfall ar knattspyrnunni. Petta er
vins@lasta iprottagreinin & islandi i dag, med flesta idkendur eda rétt um atjan pasund skrada
idkendur (S, 2007).

Pad er pvi i hondunum & pjalfurunum, stjérnendum félaganna og
iprottahreyfingarinnar i heild ad sinna pessum malum vel og pvi purfa allir adilar ad vinna
saman vid ad koma i veg fyrir brottfall Gr knattspyrnunni. | okkar rannsokn pa vard ad
medaltali 40,8% brottfall hja peim félogum sem vid rannsdkudum en pad jafngildir pvi ad a
hverju ari myndu um 7.200 einstaklingar heetta knattspyrnuidkun & landsvisu (iSI, 2007). pad
bykir okkur allt of mikid brottfall ar knattspyrnunni og pad parf ad taka til hendinni i pessum
malum. En pess méa geta ad eitt knattspyrnufélag var med aberandi mest brottfall sem geeti
jafnvel skekkt présentuhlutfall brottfallsins nokkud. En p6 eru nidurstddur okkar rannsdknar
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pbeer ad brottfall eftir faedingarmanudum er hlutfallslega svipad hja 6llum félégum, po svo eitt
félag hafi parna skorid sig ur vardandi mikid brottfall.

4.4 Felogin og pjalfarar.

Okkur finnst eins og pad sé verid ad gera eitthvad rétt i pessum brottfalls malum hja tveimur
féelogum par sem brottfallid var aberandi minnst eda 18,4% og 24,4%. Hja hinum premur
félogunum parf ad reyna minnka brottfall med einhverjum rddum ad okkar mati, pvi
brottfallio hja pessum félégum er 41,9%, 51,2% og 59,1%. bad er spurning hvort pad sé
einhver stefna i gangi hja peim félogum sem eru med minnsta brottfallio sem er ekki i gangi
hja hinum félogunum. Eda hvort eftirfylgnin er meiri med peim einstaklingum sem hetta
knattspyrnuidkin sinni hja pessum tveimur félégum.

A0 okkar mati geeti knattspyrnu- og iproéttahreyfingin verid med fraedslu fyrir baedi
pbjalfara og stjornendur félaganna um faedingardagsahrif, pvi ef enginn pekkir vandamalid pa
er ekki haegt ad taka & pvi.

pad er spurning hvad parf ad gera i pessum malum. bparf ad getuskipta a &fingum,
aldursskipta p.e.a.s hafa yngra ario sér og eldra arid sér? Sumir halda pvi fram ad pa faist
meira Ut ar hverjum og einum, fleiri fai ad njota sin og blémstra, faerri verdi a hverri afingu
og par af leidandi verdi pjalfunin meira einstaklingsmioud og betri. Allt eru petta g6 og gild
rok til ad reyna ad koma i veg fyrir eda minnka brotfall. betta eru allt gédar og gildar astedur
en med pessu pyrfti lika ad beeta adstoouna hja félégunum, fjélga pjalfurum og fjolga
a&fingum, svo fatt eitt sé nefnt. Allt hefur petta sina kosti og galla og oftar en ekki pa snyst

petta allt saman um peninga.

4 5Veikleiki rannséknarinnar .

Helsti veikleiki rannsoknarinnar er sa ad vid verdum ad treysta a ad listarnir sem vid erum ad
vinna eftir séu réttir og samviskusamlega uppfeerdir af félogunum. Vid vorum eingdngu ad
vinna med toluleg gdgn og purftum pvi ad treysta a ad allir idkendalistar veeru réttir. Badi
peir listar sem vid fengum hja félégunum og einnig peir listar sem vid fengum i gegnum Felix
kerfid hja ISI. bar sem nidurstédur rannsoknarinnar voru mjég svipadar hja éllum félégunum
b.e.a.s hvad vardar brottfall eftir faedingarmanudum, pa teljum vid ad heildarnidurstodur

rannsoknarinnar seu marktekar og sérstaklega i ljosi pess ad meirihluti peirra leikmanna sem
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eru ad skila sér upp i knattspyrnulandslidin okkar eru feddir & 6drum tima & arinu en
meirihlutinn af peim idkendum sem eru ad heatta hja félogunum. Helsti styrkleiki

rannsoknarinnar er sa ad vid erum ad vinna med mjog nyleg gogn.
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5.0 Lokaord

Knattspyrna er vinsalasta iprottagrein & islandi i dag med um 18.000 idkendur & landsvisu i
yngri flokkum (IS, 2007). Vinsaldirnar virdast vera ad aukast med hverju arinu og par geti
margt spilad inn i og eitt af pvi getur verid storbett adstada til knattspyrnuidkunar. porlakur
og Ingibjorg komust ad pvi i sinni rannsokn ad fleiri &fa iprottir ef adstadan er god og
adgengileg (Porlindsson, Karlsson, & Sigfusdottir, 1994).

préatt fyrir pessar miklu vinseldir ipréttarinnar pd er ad medaltali 40,8% brottfall ar
knattspyrnu i 4.flokki karla og kvenna & Islandi samkvaemt okkar rannsokn. petta hlutfall er
hinsvegar allt of hatt og pvi parf ad finna leidir til pess ad minnka petta mikla brottfall. bad
parf margt ad koma til svo pad sé haegt ad minnka brottfall. bar eru iprottafélogin og iprotta-
og knattspyrnuhreyfingin i fararbroddi og pau purfa ad vinna naid saman.

Vid héldum pvi fram ad pad purfi ad verda vitundarvakning innan knattspyrnunnar og
hja 6llum peim sem ad henni koma pvi ad brottfall er allt of mikid. Hja badum kynjum eru
pad idkendur sem eru faeddir seint & &rinu sem eru i mestum meirihlutia peirra, sem hetta
sinni knattspyrnuiokun, samkvaemt okkar rannsékn. Um er ad raeda pa idkendur sem eru
feeddir a sidasta pridjungi arsins eda 60,7% hja piltunum og 54,1% hja stalkunum. betta er
verulegt ahyggjuefni pvi ef litid er & hvenaer leikmenn karlalandslidanna arid 2008 eru faeddir
& arinu pa er meirihluti leikmanna feeddur & fyrsta pridjungi arsins (sja vidhengi 4).

Af pessu purfa pjalfarar, stjérnendur félaganna og knattspyrnuhreyfingin ad vita.
Hugsanlega pyrfti ad freeda pjalfara um baedi astedur brottfalls og ekki sist um tengsl
feedingardags a brottfall Ur knattspyrnu, pvi petta er stért vandamal sem parf ad fara ad taka
fostum tokum.

Vinnsla vid petta lokaverkefni afladi okkur badum miklis frodleiks, enda eitthvad sem
vid badir hofum mikinn ahuga 4 og vonumst vid til ad nidurstddur okkar rannsoknar og petta
verkefni nytist 6llum peim sem hafa dhuga & pessum malum. Einnig vonum vid ad pessar
nidurstédur varpi einhverju ljési & pad vandamal sem tengsl feedingardags a brottfall ar
knattspyrnunni er i dag. Vonumst vid til ad félogin og iproéttahreyfingin finni leidir til ad

minnka brottfall ar knattspyrnu.
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7.0 Vidauki
Hér ad nedan verdur allur sa vidauki birtur sem okkur pykir koma rannsoknarefni okkar vid.
7.1 Vidauki 1
*Stefnuyfirlysing um tilhdgun iprottauppeldis aeskufolks innan ipréttahreyfingarinnar

1. Andi stefnunnar.

Su stefna sem hér er malt med hefur pad ad leidarljosi ad iprottaiokun skuli vera proskandi
baedi likamlega, salraent og félagslega. Med pvi maéti ma skapa adstaedur fyrir mun fleiri born
og unglinga til ad njota sin innan ipréttahreyfingarinnar.

Med skipulegri og markvissri pjalfun eins og hér er lyst ma skapa bérnum og unglingum
adsteedur til ad verda afreksmenn seinna meir & lands- eda alpjoda melikvarda pegar peir hafa
mesta likamlega og salrena hafileika til pess. Ad sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki
velja afreksmennsku eda keppnisiprottir fai teekifeeri til ad stunda iproéttir eda likamsraekt vid
sitt heefi.

Vardandi pau aldursmérk sem gengid er Gt fra verdur ad gera rad fyrir akvednu svigrami og
sveigjanleika vegna mismunandi reglna sem gilda i hinum ymsu ipréttagreinum og mismunar
a proskaferli milli kynja og einstaklinga.

Med nedangreindum adferoum ma tryggja mun meiri fjéldapatttoku i ipréttum en &dur hefur
bekkst og skapa um leid adstaedur fyrir fleiri afreksmenn og meiri afrek en adur hefur pekkst.

2. Skilgreiningar.
Med barnaipréttum er att vid iprottir fyrir bérn & aldrinum til og med 12 ara.
Med unglingaipréttum er att vid iprdttir fyrir born & aldrinum 13-19 &ra.
3. Markmid.
ipréttapjalfun barna og unglinga hafi eftirfarandi markmid:
a) 8 ara og yngri:
-A0 auka hreyfiproska
-Ad fyrstu kynni af ipréttum verdi jakvaed
b) 9-12 ara:
-Ad baeta teknilega feerni.
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-Ad auka pol.
-Ad auka kraft.
-Ad auka lidleika.
-Ad vekja iprottadhuga fyrir lifstid.
C) 13-16 ara:
-Ad auka pol.
-Ad auka kraft.
-Ad auka hrada.
-Ad auka lidleika.
-Ad vidhalda og baeta adur leerda teknilega feerni.
-Ad skapa félagslega jakvaedar adsteedur og umhverfi med iprottastarfinu

-Ad kynna keppnis- og afreksipréttamennsku og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur
er til ad arangur naist.

-Ad kynna pa moguleika sem bjédast peim sem vilja idka ipréttir sem likamsraekt og
vegna félagsskaparins.

d) 17-19 ara:
-Ad allir pjalfunarpeettir seu teknir fyrir.
-Ad auka pjalfunaralagid verulega.

-Ad innleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna ad patttoku i keppnis- og
afreksipréttum.

-Ad skapa moguleika fyrir pa sem vilja idka iprottir sem likamsrakt og vegna
félagsskaparins.

4. Leidir.
Stefnt verdi ad eftirfarandi leidum ad settum pjalfunarmarkmidum:
a) 8 ara og yngri:

-Ad &fingarnar séu fjolpeettar og studli ad beettum hreyfiproska. Hér er att vid sfingar sem
orva hinar ymsu skynstédvar og unnid sé med grofhreyfingar og finhreyfingar.
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-Ad pjalfunin fari fram i leikformi.
-Ad &fingarnar séu skemmtilegar.
-Ad 6ll born fai jofn teekifeeri til patttoku.

-Ad fjolgreinaféldg sjai til pess ad 61l born & pessum aldri hafi teekifaeri til ad stunda iprottir
med pessum heetti i 6deildaskiptum iprottaskolum eda namskeidum & vegum félaganna.

-Ad sérgreinafélog sjai til pess ad 61l born & pessum aldri hafi teekifeeri til ad stunda iprottir
med pessum haetti med pvi ad taka upp samvinnu vid 6nnur félég eda vinni samkvaemt
pessum markmidum og leidum sama hvada iprottagrein er sérgrein félagsins. petta meetti gera
med pvi ad hafa sérgreinina sem kjarnagrein en verja 40-50% pjalfunartimans i fjélpeetta
hreyfipjalfun af ymsum toga.

b) 9-12 ara

-Ad &fingarnar séu fjolpeettar.

-Ad adalaherslan i pjalfuninni sé & pjalfun teeknilegrar faerni.

-Ad bornin séu hvott til ad kynna sér og reyna sem flestar ipréttagreinar.

-Ad undirstédutaekni sem flestra ipréttagreina sé laerd.

-A0 &fingarnar feli i sér pol, kraft og lidleikazfingar.

-Ad &fingarnar séu skemmtilegar.

-Ad hattvisi og iprottamannsleg framkoma sé kennd.

-Ad 61l born fai teekifeeri til &finga og keppni midad vid proska og getu.

-Ad vid niu ara aldurinn taki deildirnar i fjolgreinafélégum vid bérnunum Ur ipréttaskélanum
og sjai til pess ad unnid se samkvemt settum markmidum og leidum. Deildirnar hafi
samvinnu sin @ milli um ad gefa bérnum og unglingum vidunandi teekifaeri til ad stunda fleiri

en eina iprottagrein og leggi sitt af mérkum til hvatningar hvad pad vardar.

-Ad sérgreinaféldog verdi afram um samvinnu vid 6nnur félog ad reeda eda akvedin prosenta af
pjalfuninni fari i adrar iprottagreinar til ad tryggja fjolbreytnina og kynni af mérgum ipréttum.

C) 13-16 ara
-Ad &fingarnar séu fjolpeettar.
-Ad &fingarnar byggist meira en adur a poli, krafti og hradasefingum asamt lidleikapjalfun.

-Ad peirri teeknilegu feerni sé vidhaldid sem adur var leerd.
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-Ad i lok pessa aldursskeids hefjist sérheaefing i akvednum ipréttagreinum eda greinaflokkum.
-AJ sérstdk &hersla sé 1690 a ad skapa unglingum félagslega godar adsteedur innan
ipréttaliosins eda felagsins. Til pess skulu 611 teekifaeri sem bjddast til hdppatttoku, hopferda
og félagslegra athafna innan vallar sem utan nytt til hins itrasta.

-Ad fraedsla um voxt og proska fari fram.

-Ad freedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

-Ad allir unglingar fai teekifeeri til &finga og keppni midad vid proska og getu.

-Ad 61l félog sjai til pess ad skapa sem jofnust teekifeeri til ad stunda keppnisiprottir annars
vegar og iprottir/likamsraekt hins vegar.

d) 17-19 ara

-Ad &fingarnar séu alhlida og fjolpeettar pannig ad allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir med
tilliti til stodu og hafileika hvers einstaklings.

-Ad val & milli ipréttagreina fari fram liggi 4hugi til serhafingar.

-Ad sérhaefd afrekspjalfun fari fram og afingaalagio sé aukid verulega fra pvi sem adur var sé
stefnt ad patttoku i afreksiprottum.

-Ad unglingunum se gerd full grein fyrir hvada hugarfar, alag og hefileika parf til ad na
arangri i afreksiprottum.

-Ad 6ll félog geri greinarmun a afreksiprottum eda iprottum par sem arangur i keppni er
adalmarkmidid annars vegar og hins vegar ipréttum par sem ahersla er 16gd & likamsraekt og
félagsskapinn umfram arangur i keppni sem slikri.

5. Keppni

Keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi aatlun:

Keppni skal midast vid aldur og proska og ad hun sé hvati til astundunar og framfara svo auka
megi likur & ad na settum pjalfunarmarkmidum.

a) 8 ara og yngri:

Keppni i pessum flokki & ekki ad vera markmid i sjalfu sér. Sé keppni vidhofo skal hun fara
fram & félagsmatum og métum par sem félagar ar nagrannafélégum keppa.

Mikil ahersla skal 16g0 & ad allir fai teekifaeri til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli
utilokadur vegna getu.

Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.
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b) 9-10 ara:

Keppni skal fara fram & félagsmotum sem og & hérads- og landshlutavisu.
Anhersla skal 16gd a lidakeppni og ad allir fai teekifeeri til ad vera med 6had getu.
C) 11-12 ara:

Keppni skal fara fram & félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu. Ahersla skal 16gd &
lidakeppni og ad allir fai teekifeeri til ad vera med 6had getu.

d) 13-14 éra:
Keppni skal fara fram & félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og hugsanlega erlendis.

Lidakeppni skal vera i fyrirrami en aukin ahersla, midad vid fyrri aldursskeid, & keppni milli
einstaklinga.

e) 15-19 éra:
Keppni skal fara fram & félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og erlendis.

Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid hvort sem um lid
eda einstakling er ad raeda.

6. Verdlaun og vidurkenningar

Verdlaunaveitingar i keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi asetlun:

a) 10 ara og yngri:

Allir fai jafna vidurkenningu fyrir patttoku

b) 11-12 éra:

Lid vinni til verdlauna.

Einstaklingar geta unnid til verdlauna i einstaklingsgreinum.

Fyrst vid 11 &ra aldur er leyfilegt ad kryna Islandsmeistara, einstakling eda lid.
C) 13-19 ara

Lid vinni til verdlauna.

Einstaklingar vinni til verdlauna.

d) Owskilegt er ad veita bornum og yngri unglingum storvidurkenningar s.s.
Ipréttamadur félags, baejar, hérads, landshluta eda sérsambands.
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e) Verdlaunaveitingar & uppskeruhatioum/verdlaunahatioum séu i anda pess sem fram
kemur hér ad framan.
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7.2 Vidauki 2
*Stefnuyfirlysing um forvarnir og fikniefni

Neysla afengis, tobaks eda fikniefna a aldrei samleid med idkun iprétta og vill
ipréttahreyfingin & Islandi efla forvarnahlutverk sitt & eftirfarandi hatt:

Setja fram markvissa stefnu
hvetja iprétta- og ungmennafélog til pess ad festa i 10g sin dkvaedi par sem tekin er
eindro afstada gegn neyslu & afengi, tébaki og fikniefnum
mota sameiginlegar starfsreglur um hvernig tekio skuli & fikniefnavanda ungs félks a
vettvangi ipréttahreyfingarinnar og hvernig unnid skuli ad forvérnum
gera 6ll ipréttamannvirki algerlega reyklaus

Studla ad aukinni og almennari patttoku ungs folks i iprottastarfi

hvetja iprétta- og ungmennafélég til pess vinna markvisst ad pvi ad fjélga idkendum
iprétta medal barna og unglinga, m.a. med pvi ad auka fjélbreytni i idkuninni og tryggja
pannig ad 6ll born og unglingar fai teekifaeri til ad stunda ipréttir i samraemi vid eigin
parfir, getu og &huga

nyta mannvirki og adstdédu iprottahreyfingarinnar til ad festa iprottastarf i sessi sem
raunhafan valkost til skemmtunar fyrir unglinga, t.d. med pvi ad bjéda upp & idkun
6hefébundinna greina, halda opin has i ipréttamannvirkjum, eda efna til annars konar
iprottastarfs fyrir pessa aldurshopa par sem meiri &hersla er 16gd & ad koma til mots vid
parfir peirra fyrir afpreyingu og skemmtun en keppni og afrek

Auka pekkingu a skadsemi fikniefna og forvérnum innan hreyfingarinnar

gefa t freedsluefni um fikniefni og forvarnir fyrir pjalfara og idkendur og gera freedslu
um pessi malefni ad fostum peetti i freedslustarfi ipréttahreyfingarinnar og i ipréttanami i
framhaldssklum

fela pjalfurum ad freda pa idkendur sem peir pjalfa um ahrif afengis, tébaks og
fikniefna & heilbrigoi peirra og arangur i ipréttum

hvetja sambandsadila iprottahreyfingarinnar til pess ad fjalla um fikniefni og forvarnir i
malgégnum sinum og ritum

Sampykkt & iprottapingi 2. névember 1997
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7.3 Vidauki 3 Sy, >

* Stefnuyfirlysing KSI um pjalfun barna og unglinga I(SI

Stefna KSI hefur pad ad leidarljosi ad knattspyrnuidkun skuli vera proskandi likamlega,
félagslega og salrent. Med pvi méti ma skapa adstaedur fyrir mun fleiri born og unglinga til
ad njota sin innan knattspyrnuhreyfingarinnar. Skipuleg og markviss pjalfun getur skapad
bornum og unglingum adsteedur til ad verda afreksmenn seinna meir a lands- og/eda alpjoda
melikvarda pegar peir hafa mesta likamlega og salrena hefileika til pess. Jafnframt er gert
rad fyrir ad peir sem ekki velja afreksmennsku fai teekifaeri til ad stunda knattspyrnu vid sitt
heefi. pjalfun barna & vid 12 &ra og yngri, en pjalfun unglinga & vid 13 &ra til og med 19 éara.

Markmid, leidir, verdlaun og vidurkenningar

a) 8 ara og yngri

e Auka hreyfiproska.

o Fyrstu kynni af knattspyrnu verdi jakveed.

o /Efingar séu fjolpaettar og studli ad baettum hreyfiproska. Hér er att vid afingar sem orva

hinar ymsu skynstédvar og unnid sé med grofhreyfingar og finhreyfingar.

pjalfun fari fram i leikformi.

Afingar séu skemmtilegar.

Leikid verdi i 4ra til 6 manna lidum.

Keppni i pessum flokki & ekki ad vera markmid i sjalfu sér. Sé keppni viohofd skal hdn

fara fram & félagsmotum og métum par sem félagar Ur nagrannafélégum keppa.

Leikur og leikgledi radi rikjum i keppni.

e Mikil dhersla skal 16g0 & ad allir fai teekifeeri til ad vera med, ad 6ll born fai jofn tekifaeri
til patttoku og ad allir fai sému vidurkenningu fyrir patttoku.

b) 9 til 12 ara.

Adaléhersla sé a pjalfun teeknilegarar feerni.

Kynna einfold leikfraedileg atridi.

pjalfun feli i sér pol, kraft og lidleikazfingar.

AdJ vekja knattspyrnudhuga fyrir lifstio.

AEfingar séu fjolpaettar og skemmtilegar.

Born séu hvott til ad kynna sér og reyna sem flestar iprottagreinar.

Hattvisi og iprottamannsleg framkoma sé kennd.

Oll born fai teekifeeri til &finga og keppni midad vid proska og getu.

Leikid verdi i 7 manna lidum.

Fyrir 9 og 10 ara skal keppni fara fram a felagsmotum sem og a hérads- og landshlutavisu.

Ahersla skal 16g0 & ad allir fai tekifzeri til ad vera med, 6éhad getu, og allir fai sému

vidurkenningu fyrir patttoku.

e Fyrir 11 og 12 ara skal keppni fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu.
Ahersla skal 16g0 & ad allir fai teekifeeri til ad vera med, 6had getu. Lid vinna til verdlauna.

c) 13- 16 ara.
e Dbjalfun byggist meira en adur & poli, krafti og hradasefingum asamt lidleikapjalfun.
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Vidhalda og baeta adur leerda teknilega feerni.

Auka skilning & leikfraedilegum atridum.

Skapa félagslega jakvaedar adsteedur og umhverfi med knattspyrnustarfinu. Sérstok ahersla
sé 16g0 & ad skapa unglingum félagslega godar adstaedur innan félagsins. Til pess skulu 6ll
teekiferi sem bjodast til hoppatttoku, hdpferda og felagslegra athafna innan vallar sem
utan nytt til hins itrasta.

Kynna keppnis- og afreksipréottamennsku og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur er til ad
arangur naist.

Kynna pa mdguleika sem bjodast peim sem vilja idka knattspyrnu sem likamsraekt og
vegna felagsskaparins.

AEfingar séu fjolpeettar.

Sérhafing hefjist.

Fraedsla um voxt og proska fari fram.

Fraedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

Allir unglingar fai tekifaeri til &finga og keppni midad vid proska og getu.

Oll félog sjai til pess ad skapa sem jofnust teekiferi til ad stunda knattspyrnu sem
keppnisiprétt annars vegar og likamsrakt hins vegar.

Leikid verdi i 11 manna lidum. Einnig verdi afram leikid i 7 manna lidum.

Fyrir 13 og 14 éara skal keppni fara fram & félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og
hugsanlega erlendis. Lid sem og einstaklingar vinna til verdlauna.

Fyrir 15 og 16 ara skal keppni fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og
erlendis. Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid. Lid
sem og einstaklingar vinna til verdlauna.

d) 17 til 19 éra.

Allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir.

Auka pjalfunaralagio verulega.

Innleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna ad patttéku i keppnis- og
afreksknattspyrnu.

Skapa moguleika fyrir pa sem vilja idka knattspyrnu sem likamsrekt og vegna
félagsskaparins.

/fingar séu alhlida og fjolpaettar pannig ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir med tilliti
til st6du og hefileika hvers einstaklings.

Val & milli iprottagreina fari fram ef fyrir liggur ahugi til sérhefingar.

Sérhaefd afrekspjalfun fari fram og afingaalagid sé aukid verulega fra pvi sem adur var.
Unglingum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, alag og hafileika parf til ad na arangri i
afreksknattspyrnu.

Oll félog geri greinarmun & afreksknattspyrnu eda knattspyrnu par sem arangur i keppni er
adalmarkmidid annars vegar og hins vegar knattspyrnu par sem ahersla er 16g0 a
likamsraekt og félagsskapinn umfram arangur i keppni sem slikri.

Keppni skal fara fram & félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og erlendis. Arangur i
keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid. Lid sem og einstaklingar
vinna til verdlauna.

Med stefnuyfirlysingu pessari er adildarfélogum KSI markadur rammi til ad vinna eftir vid
pjalfun barna og unglinga en knattspyrnuhreyfingin stefnir avallt ad pvi ad skapa
kjoradstedur fyrir born og unglinga pannig ad pau fai notid sin.  Jafnfram gerir
stefnuyfirlysing pessi rad fyrir pvi ad ekki sé gerdur greinarmunur & aldursflokkaskiptingu hja
piltum og stalkum.
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7.4 Vidauki 4

* Feedingardagar karlalandslidsmanna islands

Feedingarmanudir A -landslids karla 2008

m Januar-April

Présenta % O Mai-Agust

B September-Desembe

Faedingarmanudur

Mynd 1: Fedingarmanudir leikmanna A-landslids karla hja Islandi 2008

Feedingarmanudir U21 landslios karla 2008
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Mynd 2: Fedingarmanudir U-21 ars karla landslids islands 2008
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