KI.

KI.
KI.
KI.
KI.

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

KI.
KI.
KI.
KI.

KI.

KI.
KI.
KI.
KI.

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

Stormot iR 2011

Laugardagur 22. januar 2011

Piltar 11 ara

09:00 60m hlaup kl.

09:10 kaluvarp kl.
10:00 hastokk Kl.
10:50 langstokk kl.

12:00 600m hlaup kl.

09:00 hastokk
09:50 60m hlaup
10:00 kdluvarp
11:40 langstokk
12:30 600m hlaup

Sunnudagur 23. jantar 2011
Piltar 13 ara

KI.
KI.
KI.

10:00 60m grhlaup
11:10 héastokk
12:30 200m hlaup

kl.
kl.
Kl.

10:20 60m grhlaup
11:10 hastokk
13:00 200m hlaup

Piltar 12ara

09:00 langstokk kl.

10:10 kdluvarp kl.
11:00 60m hlaup kl.
12:10 hastokk Kl.

13:20 600m hlaup kl.

09:00 kaluvarp
10:30 60m hlaup
11:00 hastokk
11:50 langstokk
12:40 600m hlaup

KI.
KI.
kI.
KI.

10:00 hastokk

11:10 60m grhlaup
11:30 200m hlaup
13:30 800m hlaup

Piltar 14 ara

kl.
kl.
kl.
Kl.

10:00 hastokk

11:30 60m grhlaup
12:00 200m hlaup
13:40 800m hlaup

Piltar 13 ara

09:30 stangarstokk  kl.

10:50 kdluvarp kl.
12:10 60m hlaup kl.
12:40 langstokk kl.

13:50 600m hlaup kl.

10:50 stangarstokk
11:50 kdluvarp
12:20 60m hlaup
12:40 langstokk
13:40 600m hlaup

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

10:00 stangarstokk
10:50 60m grhlaup
11:10 pristdkk
14:10 400m hlaup
14:50 hastokk

Piltar 15 ara

kl.
kl.
kl.
kl.
Kl.

10:30 pristokk
11:50 60m grhlaup
12:20 hastokk
14:00 400m hlaup
14:30 stangarstokk

Piltar 14 ara

09:40 langstokk kl.
11:00 kdluvarp kl.
11:50 60m hlaup kl.
12:00 stangarstokk  Kl.

09:40 langstokk
11:30 60m hlaup
11:40 kdluvarp
13:00 stangarstokk

Stalkur 16-17 ara

Piltar 16-17 ara

Piltar 15

10:00 200m hlaup kl.

10:50 langstokk kl.
13:30 kdluvarp kl.
14:20 60m hlaup kl.

15:20 800m hlaup Kl

10:30 200m hlaup
13:20 langstokk
14:40 60m hlaup
15:30 800m hlaup
16:00 kaluvarp

kI.

10:00 stangarstokk

kl.

12:10 60m grhlaup

Stalkur 16 - 17 ara ara |Piltar 16 - 17 ara ara

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

10:50 langstokk kl.
13:30 60m hlaup kl.
14:40 200m hlaup kl.
15:10 kdluvarp kl.
15:50 800m hlaup kl.

13:10 60m hlaup
14:00 langstokk
14:20 kaluvarp
15:00 200m hlaup
16:10 800m hlaup

kl. 10:40 60m grhlaup  [kl. 12:20 hastokk

kl. 11:40 pristdkk kl. 13:20 pristokk

kl. 13:40 hastokk kl. 14:40 stangarstokk
kl. 14:30 400m hlaup kl. 14:40 400m hlaup
kl. 15:50 1500m hlaup |[kl. 16:10 1500m hlaup
Konur 18+ Karlar 18+

kl. 11:20 stangarstokk |kl. 12:20 pristokk

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

12:30 60m grhlaup
13:20 pristdkk
13:40 héastokk
15:00 400m hlaup
15:50 1500m hlaup

kl.
kl.
kl.
kl.
Kl.

13:00 stangarstokk
13:00 60m grhlaup
14:50 hastokk
15:20 400m hlaup
16:10 1500m hlaup

kl. 16:30 3000m hlaup  kl. 16:50 3000m hlaup
Konur [Karlar

kl. 11:00 200m hlaup kl. 11:30 200m hlaup
kl. 13:00 langstokk kl. 12:30 kualuvarp

kl. 13:30 kdluvarp kl. 14:00 langstokk

kl. 14:10 800m hlaup kl. 14:20 800m hlaup

KI.
KI.

15:00 60m hlaup kl.
16:30 3000m hlaup  KI.

15:20 60m hlaup
16:50 3000m hlaup

Birt med fyrirvara um breytinar pegar skraning liggur

fyrir




