
Tími Mánudagar Tími Þriðjudagar Tími Miðvikudagar Tími Fimmtudagar Tími Föstudagar Tími Laugardagar Tími Sunnudagar

Laust kl.14:30 

Laust kl.14:30 

Seljask. / Öldusel 

kl.14:20-15:15 

(15:40)

Laust kl.14:10

Laust kl.13:30 

Seljask. / 

Öldusel kl.14:15-

15:15 (15:30)

Laust kl.13:20

06:15-

07:45

Karfa 

stúlknaflokkur

06:15-

07:45

09:00-

10:00
Handbolti 6.fl.ka. 

Y.

09:00-

10:00
Fótbolti 8.fl.barna

10:00-

11:00
Handbolti 6.fl.ka. 

E.

10:00-

11:00
Fótbolti 7.fl.ka. E.

15:00-

16:00

Míkróbolti eldri 

1/3, minnibolti dr. 

2/3
15:15-

16:15

Handbolti 7.-

8.fl.ka. 15:00-

16:00

Míkrótbolti eldri 

1/3, LAUST 2/3 15:15-

16:25

Karfa minnibolti 

st. / LAUST 15:00-

16:00

Míkrótbolti yngri 

1/3, Handb. 

markm. -Aron 

Haukur 2/3

11:00-

12:45

Karfa m.fl.ka. 11:00-

12:00

Fótbolti 7.fl.ka. Y. 

og 7.fl.kv.

16:00-

17:30
Frjálsar

16:15-

17:30
Handbolti 4.fl.ka.

16:00-

17:30
Frjálsar

16:25-

17:35
Handbolti 5.fl.ka. 16:00-

17:00

Fótbolti 7.fl.ka.
12:45-

14:00
Handbolti 4.fl.kv.

12:00-

13:00

Fótbolti 6.fl.ka. Y. 

og 6.fl.kv. Y.

17:30-

18:30
Handbolti 6.fl.kv. 

17:30-

18:30

Karfa 7.fl.ka. 2/3, 

skíði 1/3

17:30-

18:30

Handbolti 7. og 

8.fl.kv.

17:35-

18:45

Karfa 7.fl.ka. 

(1/3) / Handbolti 

5.fl.kv. (2/3)

17:00-

18:15

Karfa 8.-10.fl.ka. 

(2/3) og minnib. 

st. (1/3)

13:00-

14:00

Fótbolti 6.fl.ka. E. 

og 6.fl.kv. E.

18:30-

20:00
Karfa m.fl.ka.

18:30-

19:40

Karfa 8.-10.fl.ka. 

2/3, minnibolti st. 

1/3

18:30-

19:30
Handbolti 4.fl.ka.

18:45-

20:15
Karfa m.fl.ka.

18:15-

19:45
Karfa m.fl.ka.

20:00-

21:30

Karfa drengja- og 

unglingafl.

19:40-

21:10
Karfa m.fl.ka.

19:30-

21:00
Karfa m.fl.ka.

20:15-

21:30
Karfa stúlknafl.

19:45-

21:15

Karfa drengja- og 

unglingafl.

21:30-

23:00
Karfa stúlknafl.

21:45-

23:00 Fótbolti Futsal
21:00-

22:30

Karfa drengja- og 

unglingafl.

21:30-

23:00
Karfa B.

21:15-

23:15
Fótbolti fjáröflun.

Tengiliður Jakob Hallgeirsson jakob@ir.is 899 7082 Stærð salar

Forstöðumaður Haukur Þór Haraldsson haukur@ir.is 820 6400 Gólfefni parket

Sími 557 7053
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