Magnusarsjoour - Reqluqer§
menntunar- og afrekssjodur IR

1. gr.
Sjédurinn heitir MagnUsarsjodur menntunar- og afrekssjodur Iprottafélags Reykjavikur
en hann vard til med gjof fra Magnusi Porgeirssyni ehf. i tilefni af 100 ara afmeeli IR
pann 11. mars 2007, en sjodurinn er i vorslu adalstjornar IR.

2.0r.
Markmid sjodsins er ad:
1. Veita afreksfolki i 6llum deildum innan IR styrk vegna &finga og/eda keppni og
blua peim sem besta adst6du til ad stunda iprott sina.
Veita styrk til pess iprottafolks sem valid er til &finga eda keppni sbr. 3. gr.
3. Veita pjalfurum og leidbeinendum sem starfa & vegum IR styrk til ad sekja
vidurkennd pjalfaranamskeid og/eda adra menntun sem eflir pa i starfi.
Studningur vid pjalfara til endurmenntunar er hvetjandi fyrir vidkomandi m.a. til
ad halda afram vinnu sinni fyrir félagid.

N

3.0r.
Uthlutun - skilyrdi

Adeins peir adilar sem idka eda pjalfa innan vébanda IR geta sott um i sjodinn. Til pess
ad féa styrk Gr sj6dnum verdur ipréttafélk innan IR ad hafa sannad sig i sinni iprottagrein
hja félaginu og verda um leid ad syna pann ahuga sem parf til ad n4 auknum arangri og
vinna af heilum hug fyrir félagid. I einstaklingsiprottum parf idkandinn ad hafi unnia til
verdlauna & Islandsmati eda 68rum samberilegum métum i sinum aldursflokki. 18kandi
i hépiprétt parf a.m.k. ad vera i &fingahopi meistaraflokks, eda vera i landslidsurtaki i
sinum aldursflokki. pjalfarar purfa ad blda ad godum faglegum grunni, mikilli reynslu
0g syna mikinn dhuga og metnad & pjalfun.

4. gr.
Stjérn sjodsins er skipud premur adilum, en pad eru: Fulltrii Magnusar Porgeirssonar
ehf., gjaldkeri adalstjornar IR og framkvaemdastjori IR. Verkefni stjornar er ad
akvarda styrkveitingar Ur sjodnum og hafa eftirlit med nytingu styrkveitinga dsamt pvi
ad sja um kynningarstarfsemi sjodsins i samvinnu vid adalstjorn IR.
Stjérnarmenn sjodsins skila arlegri skyrslu til adalstjornar IR og gera grein fyrir
uthlutun sjodsins.

5. 0r.
Stofnfé sjddsins eru prjar milljonir kréna. En pad er Magnus borgeirsson ehf. sem
gefur eina milljon og tvaer milljonir koma fra adalstjorn IR. Tekjur af fristundakorti
Reykjavikurborgar til IR verda einnig notadar i petta verkefni en pad er u.p.b. ein
milljon & ari.

Reykjavik 6. febraar 2008

F.h. adalstjornar IR F.h. Magnasar porgeirssonar ehf.

Hordur Heidar Gudbjornsson Leifur Magnusson
Framkveemdastjori IR Stjornarformadur



Menntunar- oq afrekssjodur IR

Sjédurinn — skipan og fjarmagn

Menntunar- og afrekssjodur IR er i vorslu adalstjornar ad upphad 3.000.000 kr. sem
styrktur er af afkomendum Magnusar Porgeirssonar en um samstarfsverkefni er ad
reeda. Tveir fra IR og einn fra afkomendum Magnusar, kosnir til eins ars i senn. Reynt
verdur ad fa styrktaradila til ad styrkja sjodinn enn frekar og standa straum ad
kostnadinum sem afreksstefnunni fylgir. Tekid er vid frjdlsum framldgum & reikning
0115-15-380526, kt: 670169-1549. Einnig mun sjodurinn eflast vid ymiskonar
sofnunarfé og med sjodnum skapast svo vaxtatekjur. Tekjur sem verda til vegna
fristundakorts, sem rennur til adalstjornar IR, verda einnig notadar i petta verkefni.

Markmid sjédsins

Markmid sjodsins er pverfaglegt, ad fjarmagna afreksstefnu IR, styrkja unga, efnilega
og framdrskarandi IR -inga & aldrinum 14-22 éara til frekari pjalfunar og menntunar,
skapa peim toppadstedur og rétta umgjord sem og greida leid peirra adila sem fara i
keppnisferdir med landslidum. Einnig ad standa fyrir sameiginlegum pjalfunar- og
menntunarnamskeioum innan félagsins, veita pjalfurum vidteka adstod inn & a&fingar og
styrkja pjalfara & ndmskeid innanlands sem erlendis, allt til ad gera goda pjalfara enn
betri. Studningur vid pjalfara til endurmenntunar er hvetjandi fyrir viokomandi m.a. til
ad halda afram vinnu sinni fyrir félagio.

Kynning

Samantekt upplysinga um sjodinn verdur inni & heimasidu IR. par verdur sérstaklega
tekid fram hvenaer sekja ma um i sjodinn og hvenar nidurstdou megi vaenta. Einnig
verda par sérstok eydublod sem skylt er ad Gtfylla pegar sott er um. Haegt er ad sekja
um i sjodinn tvisvar sinnum & ari (april/oktober). Fyrst er haegt ad seekja um i sjodinn i
september 2008. Stjornum deilda er send tilkynning med godum fyrirvara og hvattar til
ad sekja um fyrir idkendur, pjalfara og nyjungar a svioi afreksiprétta. Ad loknu
verkefni, uppgjori og skyrsluskilum er styrkurinn greiddur. Fréttatilkynning mun vera
send pegar Uthlutanir Gr sjéonum liggja fyrir sem og annad fréttnemt tengt
afreksstefnunni.



Hluti af afreksstefnu IR er eftirfarandi:

e Sja pjalfurum IR fyrir sem bestri adstodu til ad na framurskarandi arangri med
idkendur sina i sinni grein.

e Sja pjalfurum IR og pa idkendum peirra fyrir sérpjalfun reyndra fagpjalfara
innan Frjalsiprottadeildar IR, par sem unnid er i likamlegum pattum s.s. styrk,
samhafingu, lidleika, hreyfimynstri, kraftpjalfun, Gthaldspjalfun, hlaupastil og
hradapjalfun, &samt radgjof og erindum i formi fyrirlestra. Hver deild sér um ad
utfeera ymsa peetti sem Idta ad teekni i viokomandi iprottagrein.

e Sja idkendum IR fyrir ggdum maelingum & likama en Gaski Sjukrapjalfun
framkveemir slikt gegn veegu gjaldi. Fengin er itarleg mynd & likamséstandi
vidkomandi med t.a.m. géngugreiningu, hlaupagreiningu, lidleikamalingu,
stokkkraftsmaelingu, stodugleikamalingu lidamota baedi mekkaniska og stafrena
og stddu fotleggja og hryggjar. Einnig geta pjalfarar fengid erindi og verklega
kennslu i fyrstu medferd eftir brad meidsli, 6kklatognunum, hnémeidslum,
ofpjalfun, védvatognunum og alagsmeidslum og pa sérstaklega i nara og leeri en
pau eru hvad algengust.

e Sjapjalfurum IR fyrir kennslu og einstaklingsradgjof i iprottasalfradi par sem
m.a. er farid i &kjosanlegt hugarastand fyrir keppni, undirbdning fyrir keppni,
spennustjornun, mikilvaegi athygli og einbeitingar, notkun skynmynda,
sjalfsskodun, jakveeda hugarorku og hépefli. Haukur Ingi Gudnason
iprottasalfreedingur er med pad ad markmidi ad kenna pjalfurum adferdir sem
beir geta nytt til ad beeta frammistddu idkenda sinna.

e Sja pjalfurum IR fyrir kennslu og radgjof i neringarfreedi par sem farid er i
almenna neringarfraedi, freedslu um fedubdtarefni og fleira sem vidkemur réttu
mataraedi og uppbyggingu likamans. Frida Run pdrdardottir er
naeringarfredingur IR.

Uthlutun - skilyrdi

Adeins peir adilar sem idka eda pjalfa innan vébanda IR geta sott um i sjodinn. Til pess
ad f& styrk Gr sj6dnum verdur ipréttafélk innan IR ad hafa sannad sig i sinni ipréttagrein
hja félaginu og verda um leid ad syna pann dhuga sem parf til ad na auknum arangri og
vinna af heilum hug fyrir félagid. I einstaklingsiprottum parf idkandinn a.m.k. ad hafa
unnid til verdlauna & Islandsmoti eda Gdrum sambarilegum moétum i sinum
aldursflokki. Verdur einnig tekid mid af lagmoérkum einstakra sérsambanda, likt og FRI
er med, til ad geeta jafnraedis og jafnveegis i vali einstaklinga. 1dkandi i hopiprétt parf
a.m.k. ad vera i a&fingahopi meistaraflokks, helst ad vera i landslidsdrtaki i sinum
aldursflokki. pjalfarar purfa ad bda ad godum faglegum grunni, mikilli reynslu og syna
mikinn ahuga og metnad & pjalfun.

Eins og fram hefur komid er unnid pvert & félagio pannig ad 6llum deildum
stendur til boda ad taka patt.



