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Menntunar- og afrekssjodur IR

1. gr.
Sjédurinn heitir Magnusarsjédur menntunar- og afrekssjodur I’bréttafélags,Reykjavikur en hann
vard til med gjof fra Magnusi Porgeirssyni ehf. i tilefni af 100 ara afmeeli IR pann 11. mars 2007,
en sjodurinn er i vorslu adalstjornar IR.

2. 9r.
Markmid sjodsins er ad:
1. Veita afreksfolki i 6llum deildum innan IR styrk vegna &finga og/eda keppni og bla peim sem
besta adstddu til ad stunda iprott sina.
2. Veita styrk til pess iprottafolks sem valid er til &efinga eda keppni sbr. 3. gr.
3. Veita pjalfurum og leidbeinendum sem starfa & vegum IR styrk til ad sekja vidurkennd
pbjalfarandmskeid og/eda adra menntun sem eflir pa i starfi.

Studningur vid pjalfara til endurmenntunar er hvetjandi fyrir viokomandi m.a. til ad halda &fram
vinnu sinni fyrir félagid.

3.0r.

Uthlutun - skilyrdi
Adeins peir adilar sem idka eda pjéalfa innan vébanda IR geta s6tt um i sjodinn. Til pess ad fa styrk
ar sjodnum verdur ipréttafolk innan IR ad hafa sannad sig i sinni ipréttagrein hja félaginu og
verda um leid ad syna pann dhuga sem parf til ad na auknum arangri og vinna af heilum hug fyrir
félagid. I einstaklingsiprottum parf idkandinn ad hafi unnid til verdlauna & islandsmati eda 6drum
samberilegum moétum i sinum aldursflokki. I18kandi i hopiprétt parf a.m.k. ad vera i a&fingahdpi
meistaraflokks, eda vera i landslidsartaki i sinum aldursflokki. pjalfarar purfa ad bla ad géoum
faglegum grunni, mikilli reynslu og syna mikinn ahuga og metnad & pjalfun.

4.gr.
Stjorn sjodsins er skipud premur adilum, en pad eru: Fulltrti Magnusar borgeirssonar
ehf., gjaldkeri adalstjornar IR og framkveemdastjori IR. Verkefni stjornar er ad
akvarda styrkveitingar ar sjoonum og hafa eftirlit med nytingu styrkveitinga asamt pvi
ad sja um kynningarstarfsemi sjodsins i samvinnu vid adalstjorn IR.
Stjornarmenn sjodsins skila arlegri skyrslu til adalstjornar IR og gera grein fyrir
uthlutun sjodsins.

5. 0r.
Stofnfé sj6dsins eru prjar milljonir krona. En pad er Magnus Porgeirsson ehf. sem
gefur eina milljon og tveer milljonir koma fra adalstjorn IR. Tekjur af fristundakorti
Reykjavikurborgar til IR verda einnig notadar i petta verkefni en pad er u.p.b. ein milljon & éri.
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Menntunar- og afrekssjodur IR

Sjédurinn — skipan og fjarmagn
Menntunar- og afrekssjodur IR er i vorslu adalstjornar ad upphaed 3.000.000 kr. sem styrktur er af
afkomendum MagnUsar Porgeirssonar en um samstarfsverkefni er ad reeda. Tveir fra IR og einn
fra afkomendum Magnusar, kosnir til eins ars i senn. Reynt verdur ad fa styrktaradila til ad styrkja
sjéoinn enn frekar og standa straum ad kostnadinum sem afreksstefnunni fylgir. Tekid er vid
frjalsum framlégum & reikning 0115-15-380526, kt: 670169-1549. Einnig mun sjédurinn eflast
vid ymiskonar sofnunarfé og med sjodnum skapast svo vaxtatekjur. Tekjur sem verda til vegna
fristundakorts, sem rennur til adalstjornar IR, verda einnig notadar i petta verkefni.

Markmid sjéasins
Markmid sjodsins er pverfaglegt, ad fjarmagna afreksstefnu iR, styrkja unga, efnilega og
framdrskarandi IR -inga & aldrinum 14-22 ara til frekari pjalfunar og menntunar, skapa peim
toppadstaedur og rétta umgjord sem og greida leid peirra adila sem fara i keppnisferdir med
landslidum. Einnig ad standa fyrir sameiginlegum pjalfunar- og menntunarnamskeidum innan
felagsins, veita pjalfurum vidteka adstod inn & &fingar og styrkja pjalfara & namskeid innanlands
sem erlendis, allt til ad gera gdda pjalfara enn betri. Studningur vid pjalfara til endurmenntunar er
hvetjandi fyrir viskomandi m.a. til ad halda &fram vinnu sinni fyrir félagid.

Kynning
Samantekt upplysinga um sjodinn verdur inni & heimasidu IR. bar verdur sérstaklega tekid fram
hvenar seekja ma um i sjédinn og hvenar nidurstddu megi veenta. Einnig verda par sérstok
eyoublod sem skylt er ad utfylla pegar sott er um. Heegt er ad sekja um i sjédinn tvisvar sinnum &
ari (april/oktdber). Fyrst er haegt ad sekja um i sjodinn i september 2008. Stjérnum deilda er send
tilkynning med gédum fyrirvara og hvattar til ad sekja um fyrir idkendur, pjalfara og nyjungar a
svidi afreksiprotta. Ad loknu verkefni, uppgjori og skyrsluskilum er styrkurinn greiddur.
Freéttatilkynning mun vera send pegar Gthlutanir Ur sjodnum liggja fyrir sem og annad fréttneemt
tengt afreksstefnunni.



Hluti af afreksstefnu IR er eftirfarandi:

Sja pjalfurum IR fyrir sem bestri adstédu til ad na framdrskarandi arangri med idkendur
sina i sinni grein.

Sja pjalfurum IR og pa idkendum peirra fyrir sérpjalfun reyndra fagpjalfara innan
Frjalsiprottadeildar IR, par sem unnid er i likamlegum pattum s.s. styrk, samhafingu,
lidleika, hreyfimynstri, kraftpjalfun, Gthaldspjalfun, hlaupastil og hradapjalfun, dsamt
raogjof og erindum i formi fyrirlestra. Hver deild sér um ad Utfera ymsa peetti sem Ita ad
teekni i viokomandi ipréttagrein.

Sja idkendum IR fyrir gédum maelingum & likama en Gaski Sjukrapjalfun framkvamir
slikt gegn veegu gjaldi. Fengin er itarleg mynd & likamsastandi viokomandi med t.a.m.
géngugreiningu, hlaupagreiningu, lidleikamealingu, stokkkraftsmeelingu,
stodugleikameelingu lidamota baedi mekkaniska og stafreena og stédu fotleggja og
hryggjar. Einnig geta pjalfarar fengid erindi og verklega kennslu i fyrstu medferd eftir
brad meidsli, 6kklatognunum, hnémeidslum, ofpjalfun, védvatognunum og alagsmeidsium
0g pé sérstaklega i nara og leri en pau eru hvad algengust.

Sja pjalfurum IR fyrir kennslu og einstaklingsradgjof i iprottasalfraedi par sem m.a. er
farid i &kjosanlegt hugarastand fyrir keppni, undirbaning fyrir keppni, spennustjérnun,
mikilvaegi athygli og einbeitingar, notkun skynmynda, sjalfsskodun, jakvaeda hugarorku
og hopefli. Haukur Ingi Gudnason iprottasalfreedingur er med pad ad markmidi ad kenna
pjalfurum adferdir sem peir geta nytt til ad baeta frammistédu idkenda sinna.

Sja pjalfurum IR fyrir kennslu og radgjof i neringarfraedi par sem farid er i almenna
neringarfraedi, freedslu um fedubotarefni og fleira sem vidkemur réttu mataraedi og
uppbyggingu likamans. Frida Run bordardottir er neringarfraedingur IR.

Uthlutun - skilyrdi

Adeins peir adilar sem idka eda pjalfa innan vébanda IR geta sott um i sjodinn. Til pess ad fa styrk
ar sjodnum verdur ipréttaflk innan IR ad hafa sannad sig i sinni iprottagrein hja félaginu og
verda um leid ad syna pann dhuga sem parf til ad na auknum arangri og vinna af heilum hug fyrir
félagid. I einstaklingsiprottum parf idkandinn a.m.k. ad hafa unnid til verdlauna & islandsmoti eda
60rum samberilegum maétum i sinum aldursflokki. Verdur einnig tekid mid af lagmoérkum
einstakra sérsambanda, likt og FRI er med, til ad geeta jafnraedis og jafnveegis i vali einstaklinga.
Iokandi i hépiprott parf a.m.k. ad vera i &fingahdpi meistaraflokks, helst ad vera i landslidsurtaki i
sinum aldursflokki. pjalfarar purfa ad bta ad gédum faglegum grunni, mikilli reynslu og syna
mikinn &huga og metnad a pjalfun.

Eins og fram hefur komid er unnid pvert & félagid pannig ad 6llum deildum stendur til

boda ad taka patt.



Uppruni sjoosins

Magnusarsjédur ber nafn Magnusar porgeirssonar (f. 1902, d. 1983), en hann var fyrsti
Islandsmeistarinn i fimleikum pegar fyrst var keppt um pann titil i einstaklingskeppni 1927.
Sjodurinn var stofnadur med framlagi afkomenda Magnusar Porgeirssonar i tilefni 100 ara
afmeelis IR og ad 80 &r voru lidin fra pvi ad Magnus vard fyrsti islandsmeistarinn i fimleikum.
Magnus atti mjog farseelan feril innan IR og medal vidurkenninga sem hann hlaut fyrir sitt
framlag ma nefna gullkross IR 1962 og stdrriddarakross 1972. Arid 1977 var Magnus kjorinn
heidursfélagi IR.

Sjodurinn hefur fengid pad hlutverk ad stydja vid bakid & afreksstefnu iR. T pvi felst ad styrkja
pjélfara, ipréttamenn og sérstok verkefni innan félagsins, allt med pvi markmidi ad studla ad enn
betra iprottastarfi innan IR. Veitt er Gr sjodnum tvisvar & ari.

Magnus borgeirsson. Fimleikaflokkur iR vann marga sigra i flokkakeppni & pridja aratug sidustu aldar og
islandsmeistari i hélt syningar vida um landid. Myndin er af flokknum um pad leyti er Magnus vann
fimleikum 1927 og fyrsta islandsmeistaratitilinn og er Magnus lengst til haegri i fremri ro8.
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