
Kvennaleikfimi, Skokkhópur, Íþróttaskóli 3-6 ára, 
Leikfimi eldri borgara og Íþróttaklúbbur 

vetur 2009-2010

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur Þjálfarar

Kvennaleikfimi
ÍR heimili

Kl.17:30-18:30

ÍR heimili

Kl.17:30-18:30

Eyja G. Sigurjónsdóttir

661-9500

eyja@electropol.is

Svava Ýr Baldvinsdóttir

sva@fb.is

Skokkhópur

ÍR heimili

Kl.17:30-18:30 úti

Kl.18:30-19:00 inni

ÍR heimili

Kl.17:30-18:30 úti

Kl.18:30-19:00 inni

ÍR heimili

Kl.17:30-18:30

úti

Breiðholtslaug

Kl.09:30-10:30

Gunnar Páll Jóakimsson

864-4286  gpj@ismennt.is

Svava Oddný Ásgeirsdóttir

898-9614 

oddsva@gmail.com

Íþróttaskóli 

3-6 ára

(’06-’03)

3-4 ára:

Kl.16:00-16:40 & 

Kl.16:40-17:20

5-6 ára:

Kl.17:20-18:00

Atli Sveinn Jónsson

861-2817

atlij@seltjarnarnes.is

Eyjólfur Kolbeins

823-8006

eyjolfurold@oldusel.is

Leikfimi, Ringó 

og Boccía fyrir 

eldri borgara

ÍR heimili

Kl.09:00-10:30

ÍR heimili

Kl.09:00-10:30

Júlíus Arnarsson

844-7399

Íþróttaklúbbur
Austurberg

Kl.15:20-16:15
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