
Æfingatafla - ÍR-völlur
Frá 15.jan. 2010 til 30.apríl 2010

Tími Tími Tími Tími Tími Tími Tími

09:00 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

22:30 22:30 22:30 22:30 22:30 22:30 22:30

BjörninnBjörninn

M.fl.kv.

M.fl.kv.

Léttir

2.fl.ka. Léttir

2.fl.ka.

M.fl.ka.

6.fl.ka.                    

(báðir árg.)
5.fl.ka. 

M.fl.ka.
M.fl.kv.Drottnin

gar M.fl.kv. 2.fl.ka.

Drottnin

gar

2.fl.ka.

3.fl.kv. 5.fl.kv. 3.fl.ka.

5.fl.ka.
4.fl.kv. M.fl.ka.

4.fl.kv.

6.fl.kv.
M.fl.ka.

4.fl.ka.

7.fl.ka. 

yngri. 3.fl.kv. 4.fl.ka. 3.fl.kv.

3.fl.ka. 4.fl.kv. 4.fl.ka. 3.fl.ka.7.fl.ka.  

eldri.

Prins 

Valiant

Séræfingar yngri 

aldurshópa

4.fl.ka.

3.fl.ka.

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur Sunnudagur

M.fl.ka.

5.fl.ka.

3.fl.kv. 5.fl.kv.

4.fl.kv.


