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Kæru foreldrar/forráðamenn og iðkendur. 

  

SEPTEMBER ÆFINGAR 2011 
 

Líkt og síðustu ár þá breytast æfingar hjá öllum flokkum í september. Það verða einungis tvær 

æfingar í viku frá 5. september til og með 16.september. Þjálfarar flokkana verða í fríi og Halldór 

Þ. Halldórsson yfirþjálfari mun ásamt aðstoðarmönnum flokkanna stjórna æfingum þessar tvær 

vikur. Þann 17.september kl 13:00 verður uppskeruhátíð knattspyrnudeildar ÍR haldin og 

því viljum við biðja alla iðkendur um að taka daginn frá. Staðsetning verður auglýst síðar.  

Eftir uppskeruhátiðina verður frí hjá öllum iðkendum knattspyrnudeildarinnar til og með 

02.október. Við hefjum svo nýtt starfsár 3.október og iðkendur sem núna eru á eldra ári færast upp 

í næsta flokk. Æfingatöflur fyrir komandi starfsár verða vonandi klárar í næstu viku. Við ætluðum 

að gefa hana út í síðustu viku en því miður þá breyttust allar forsendur þegar ÍTR og ÍBR 

takmarkaði tímaúthlutun innanhússtíma á síðustu stundu. Við munum gefa töfluna út strax og við 

getum.   

 

Æfingar flokkanna í september verða sem hér segir:  
3.flokkur karla.  Árg 95-96 
Mánu- og miðvikudögum kl 18:15 til 19:30  

3.flokkur kvenna. Árg 95-96 
Mánu- og miðvikudögum kl 18:15 til 19:30  

4.flokkur karla. Árg 97-98 
Mánu- og miðvikudögum kl 15:00 til 16:15  

4.flokkur kvenna. Árg 97-98 
Mánu- og miðvikudögum kl 15:00 til 16:15  

5.flokkur karla.  Árg 99-00 
Þriðju- og fimmtudögum kl 15:00 til 16:15  

5.flokkur kvenna. Árg 99-00 
Þriðju- og fimmtudögum kl 15:00 til 16:15  

6.flokkur karla. Árg 01-02 
Mánu- og miðvikudögum kl 16:15 til 17:15  

6.flokkur kvenna. Árg 01-02 
Þriðju- og fimmtudögum kl 16:30 til 17:30  

7.flokkur karla. Árg 03-04 
Mánu- og miðvikudögum kl 17:15 – 18:15  

7.flokkur kvenna. Árg 03-04 
Þriðju- og fimmtudögum kl 16:30 til 17:30  

8.flokkur karla og kvenna. Árg 05 
Þriðjudögum kl 17:30  

 

MEÐ KNATTSPYRNUKVEÐJUM  

ÁFRAM ÍR 


