





Taekwondo hentar hverjum sem er 6h4d aldri,
kynferdi og likamlegu éstandi. [ Taekwondodeild IR

er starfreektur 6flugur barna- og unglingahépur. 1
fullordinsflokknum er aldursbilid dreift par sem nokkrir
iokendur eru um og yfir fimmtugt en gefa p6 hinum
yngri ekkert eftir. Konur skipa stéran sess idkenda
deildarinnar. I Taekwondo er 16gd hersla 4 ad pjalfa
upp aga, prek, sjalfstraust og viljastyrk til a3
sigrast 4 peim erfidleikum sem einstaklingurinn stendur
frammi fyrir hverju sinni.

Hja deildinni eru baulvanlr b]é farar sem hafa
lagt stund & Taekwondo til fj6lda ara og margoft sétt
namskeid og @fingabudir erlendis. GoOur andi rikir {
deildinni og reynt ad gera andrumsloftid pannig ad 6llum
1idi vel og hlakki til a0 meeta 4 sfingar.

Taekwondodeild IR var stofnud 4rid 1990.

Flokkar / hopar

8-12 dra
byrjendur
(’00-'96)
8-12 ara
framhald
(°00-’96) (gul
belti og heerri)
Fullordnir
byrjendur
(hvit-graen
belti)

Fullordnir
framhald (bla
belti og heerri)

8'500’_

8.500,-

12.500’_

o bjalfunin midar vid haefni hvers og eins
Slysationi i Taekwondo er mjog lag
Mjog g60 alhlida likamsreekt

Agi og virding

Keppnisiprott jafnt sem god likamsreekt

HELSTU,
UPPLYSINGAR

Taekwondodeild IR er fyrir
stelpur og straka, konur og
karla fra 8 ara aldri. Kennt er i
[R-heimilinu ad Skogarseli 12,
simi: 587 7080. Yfirpjalfari er
Olafur Bjérn Bjérnsson

i sima 825 7267. 20%, 50%

eda 75% afslattur fyrir
systkini, fer eftir fjolda.
Afingatoflur og allar frekari
upplysingar er ad finna a
heimasidu R, www.irsida.is.
Lattu sja pig a efingu. Fyrsta
vikan kostar ekki neitt.
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