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Þjálfunin miðar við hæfni hvers og eins•	
Slysatíðni í Taekwondo er mjög lág•	
Mjög góð alhliða líkamsrækt•	
Agi og virðing•	
Keppnisíþrótt jafnt sem góð líkamsrækt•	

Taekwondo hentar hverjum sem er óháð aldri, 
kynferði og líkamlegu ástandi. Í Taekwondodeild ÍR 

er starfræktur öflugur barna- og unglingahópur. Í 
fullorðinsflokknum er aldursbilið dreift þar sem nokkrir 

iðkendur eru um og yfir fimmtugt en gefa þó hinum 
yngri ekkert eftir. Konur skipa stóran sess iðkenda 

deildarinnar. Í Taekwondo er lögð áhersla á að þjálfa 
upp aga, þrek, sjálfstraust og viljastyrk til að 

sigrast á þeim erfiðleikum sem einstaklingurinn stendur 
frammi fyrir hverju sinni.  

Hjá deildinni eru þaulvanir þjálfarar sem hafa 
lagt stund á Taekwondo til fjölda ára og margoft sótt 

námskeið og æfingabúðir erlendis. Góður andi ríkir í 
deildinni og reynt að gera andrúmsloftið þannig að öllum 

líði vel og hlakki til að mæta á æfingar. 
Taekwondodeild ÍR var stofnuð árið 1990.

Taekwondo

Taekwondodeild ÍR er fyrir 
stelpur og stráka, konur og 
karla frá 8 ára aldri. Kennt er í 
ÍR-heimilinu að Skógarseli 12, 
sími: 587 7080. Yfirþjálfari er 
Ólafur Björn Björnsson 
í síma 825 7267. 20%, 50% 
eða 75% afsláttur fyrir 
systkini,  fer eftir fjölda.
 Æfingatöflur og allar frekari 
upplýsingar er að finna á 
heimasíðu ÍR, www.irsida.is. 
Láttu sjá þig á æfingu. Fyrsta 
vikan kostar ekki neitt.

Helstu 
upplýsingar

Flokkar / hópar Verðskrá önnin: Tímar á viku:     
8-12 ára 

byrjendur 
(’00-’96)

8.500,- 2 x 50 mín

8-12 ára 
framhald 

(’00-’96) (gul 
belti og hærri)

8.500,- 3 x 50 mín

Fullorðnir 
byrjendur 
(hvít-græn 

belti)

12.500,- 4 x 90 mín

Fullorðnir 
framhald (blá 
belti og hærri)

12.500,- 4 x 90 mín
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