Sumarnamskeid iR

Opnad hefur verid fyrir skraningar i ymis sumarnamskeid iR. Fjolmorg namskeid
eru i bodi eins og til deemis Fjérkdlfar i friglsum og fotbolta, Iprétta- og
leikjandmskeid [R, Handboltandmskeid o.m.fl. Nanari upplysingar ma finna &

heimasidu IR (www.ir.is).

Vidburdir jani

Dags | Atburdur Timasetning/stadur
2.6 Fram — IR mfl.ka. knattspyrnu. VISA-bikar kl.19:15 Laugardalsv.
2.6 | IR—Selfoss mfl.kv. knattspyrnu 1.deild (B) isl.mét | kl.20:00 {R-véllur
5.6 | IR—Fjardarbyggd m.fl. ka. knattsp. 1.deild is.mét | KI1.14:00 {R-véllur
9.6 | STORMOT iR i frjdlsum ipréttum kl.20:00 Laugardalsv.
11.6 | Fjdlnir— iR m.fl. ka. knattsp. 1.deild [sl.mét k1.20:00 Fj6Inisvéllur
12.6 | Sindri — iR m.fl.kv knattsp. 1.deild (B) Isl.mét kl.16:30 Sindravellir
16.6 | iR—Fj6lnir m.fl.kv knattsp. 1.deild (B) isl.mét kl.20:00 iR-vollur
18.6 | IR—Leiknir R. m.fl. ka. knattsp. 1.deild isl.mét k1.20:00 (R-véllur
21.6 | iBV — IR m.fl.kv knattsp. 1.deild (B) [sl.mét kl.19:00 Hasteinsvéllur
26.6 | OPID KASTMOT iR i frjdlsum ipréttum kl.13:00 Laugardal
26.6 | POR - iR m.fl. ka. knattsp. 1.deild isl.mét kl.14:00 bérsvollur
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NUG i juni eru IR fréttir gefnar Gt i fjérda sinn. Sumarid er komid og ad vanda mikid
um ad vera hja IR. bvi midur er ekki haegt ad koma 6llu fyrir i pennan einbl6dung
og pvi bendum vid dhugasémum & ad skoda heimasidu R sem finna ma
vefslédinni  www.ir.is Hafir pd einhverja dbendingu eda frétt endilega hafdu

samband vid Ingdlf markadsfulltrda IR (ingolfur@ir.is).

Postlisti og happadreetti IR frétta

Skradu pig & pdstlista IR frétta og um leid ertu bdinn ad skra pig i happadreetti IR
frétta. U skrair pig med pvi ad senda rafpdst a ingolfur@ir.is (gefur upp nafn) og
ba faerd pu (R fréttir sendar manadarlega og att einnig moguleika & pvi ad hljéta
vinninga sem dregnir verda Gt. Vinningar verda medal annars iR bdkin sem er
glaesilegt rit um ségu IR dsamt fleiri flottum vinningum.

Frabzer arangur i keilu

[ mai nadu [R-ingar hreint Gt sagt frabarum arangri i keilu. Kvennalid [R-TT vard
baedi islandsmeistari og Bikarmeistari sem er eitt og sér einstakur arangur.
Karlalidid gerdi sér litid fyrir og lék sama leik og vard baedi [slands- og
Bikarmeistari. bessi drangur synir vel hversu vel er stadid & madlum innan
keiludeildar R en allt starf par er til fyrirmyndar. Til hamingju iR-ingar med
bennan frabaera arangur i keilu.


mailto:ingolfur@ir.is

Uppgangur i handbolta hja IR

iR-ingar eru pegar farnir ad undirbta naesta handboltatimabil. | mai gerdu iR-ingar
samning vid Bjarka Sigurdsson frv. landslidsmann um ad taka vid pjalfun
meistaraflokks karla. Einnig gerdu iR-ingar samning vid sex nyja leikmenn sem
koma til med ad styrkja lidid toluvert.

Hjélin eru einnig farin ad snuast hja kvennalidi IR i handbolta en i mai ték Andrés
Gunnlaugsson vid pjalfun lidsins. Andrés er margreyndur pjalfari sem kann 6ll
,trikkin® i bokinni. Gaman verdur ad fylgjast med lidinu naesta vetur en stelpurnar
munu pa spila i N1 deild kvenna.

Fotboltasumario fer vel af stad

Pad ma med sanni segja ad fotboltasumarid fari vel af stad. Eftir fjorar umferdir
eru strakarnir i meistaraflokk iR i efsta seeti 1.deildar med 10 stig eftir fidra leiki.
Stelpurnar i meistaraflokk kvenna hafa komid mérgum & évart og hafa unnid
fyrstu prja leiki sina og eru efstar i sinum ridli. bessi byrjun lofar gédu og atla iR-
ingar ad halda afram uppteknum heetti og halda afram sigurgdngu sinni.

Frjdlsar iprottir

JJ) métid 25. Mai: Landslidsfolk iR stod sig vel & JJ métinu pann 25. mai. Jéhanna
Ingadottir sigradi orugglega i langstokki med 5,66 m. Frida Run var langfyrst i 1500
m 4 4:50,92 min. borbergur Ingi og Olafur Konrad urdu i 2. og 3. seeti { 1500 m &
4:00,13 og 4:01,18 min. Snorri Sigurdsson hljép gott 400 m hlaup, var i
horkukeppni allt hlaupid og kom fyrstur i mark en timatakan brast, liklegur timi
50,4 sek. Valdis Anna brastardéttir kastad 43,10 m i spjétkastinu og vard i 2. szeti.

MI fyrri hluti 29.-30. Mai: baer Vera Sigurdardéttir, Bjorg Gunnarsdéttir og

Anita Hinriksdéttir settu nytt islenskt meyjamet i 3 x 800m bodhlaupi pegar
baer hlupu a 7:11,45 min og baettu meyjamet Fjélnis um 6 sekundur.
Kvennasveit IR setti svo annad islandsmet en pad var i 3 x 1500m
bodhlaupi kvenna. Sveitina skipudu paer Hrénn Gudmundsddttir, Anita

Hinriksdottir og Frida Run bérdarddttir. Timinn sem peer hlupu a var
15:11,91 min en gamla metid var i eigu Fjolnisstulkna, 15:33,21 min, sett &
Saudarkroéki i jani aridé 2005.

Korfuknattleiksdeild IR gerir samning vid leikmenn sina

[R-ingar aetla sér stéra hluti i koérfubolta neestu arin og pvi gerdi
kérfuknattleiksdeild R samning vid nokkra leikmenn sina en pad er stefna
deildarinnar ad allir leikmenn geri slikan samning. A sama tima gerdu (R-ingar
samning vid Vilhjalm Steinarsson styrktarpjalfara sem mun sja um ad lidid verdi i
sinu allra besta formi fyrir atokin & naestu leiktid.

Vorhatid hja iR

[ lok mai komu 6ll bérn i 1.bekk i grunnskélum Breidholts i heimsékn & svaedi IR.
Med pessari vorhatid var verid ad loka vetrinum hja bérnunum i ipréttaskélanum.
Krakkarnir fengu ad fara i danskennslu, prufa frjalsar a frjalsiprottasveedinu, leika
knattprautir, fara i brenné og Taekwondo. Ad pessu loknu fengu allir is og avexti
og R blédru til ad taka med sér heim. Flottur endir 4 gédum vetri.




