BYRJENDAFLOKKAR

Unglingar

Marga langar ad préfa nyja iprottagrein en finnst erfitt ad koma inn i hop sem
fyrir er. bess vegna bjodum vid upp a byrjendanamskeid i frjalsum fyrir 12 ara og
eldri sem vilja préfa ad zefa frjalsar.

Byrjendandmskeidid hefst 1. september og verdur i Laugardalshollinni. Nanari

upplysingar & www.ir.is/frjalsar, skraning er a slédinni www.ir.is/skraning

Skokkhopur

Langar big ad koma i hop skemmtilegra [R-skokkara? Byrjendur eru velkomnir i
skokkhépinn og sérstakur byrjendahdpur er i bodi fyrir pa sem ekki hafa reynslu
af hlaupum. Upplysingar um byrjendahdépinn er ad finna @ heimasidu

skokkhopsins @ www.ir.is/skokk

Afingaflokkar

Afingar fyrir 8 dra og yngri, 9-10 ara og 11-12
ara eru i Seljaskola

Innifalid i sefingagjéldum
Hagaeda pjalfun vid gédar adstaedur

patttaka i vidburdum deildarinnar,
Afingar fyrir 8 dra og yngri, 9-10 &ra, 11-12 Bronsleikum, Silfurleikum og Stérméti iR
ara, 13-14 ara, 15-16 ara og 17 ara og eldri

. patttaka & Meistaramétum islands og
eru i Laugardal

Bikarkeppnum FRi

Afingar skokkhops eru fra IR heimilinu Fraedsla um heilbrigda lifnadarhaetti

Upplysingar um aefingatima og verd eru 3
heimasidu deildarinnar www.ir.is/frjalsar

Allar nanari upplysingar @ heimasidu deildarinnar www.ir.is/frjalsar
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Komdu i frjalsar!
Vetrartimabilid hefst 1. september 2011
Allar upplysingar 8 www.ir.is/frjalsar
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Af hverju frjalsar?

Allir eru velkomnir
a afingar, hvort
sem  peir vilja
keppa eda ekki
Allir fa jofn
teekifaeri, enginn
situr & bekknum

Madur keppir vid
sjalfan sig og laerir
ad treysta 4 sjalfan
sig

Stelpur og strdkar
2fa saman

I6kendur eru ekki
fleiri en 17—20 3
bjalfara i barna— og
unglingastarfinu

Zfing fellur aldrei
nidur nema keppni
standi til boda a
efingatimanum

Foreldrar geta tekid
virkan patt i
ipréttaidkun barna
sinna

Pad er i godu lagi
ad vera sérstakur

Allir fa fjolpeetta
EIIENJELT

Mikil  dhersla &
uppbyggilegan og
godan félagsskap

Skemmtileg mét og
verkefni innanlands
og utan

Allir i frjdlsar!
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Hvad segja iokendur?

Nafn: ivar Kristinn Jasonarson, 18 ara
isl.meistari { 200 m i flokki 18-19 ara
Greinar: 100 m, 200 m og 400 m.
Af hverju frjalsar? Eg var bdinn ad afa
fotbolta frekar lengi en langadi ad
breyta til. Eg 4kvad ad profa frjalsar og
fannst strax mjog gaman.
Frjdlsar eru mjog
fiolbreytilegar og

Allir geta fund|6 eltthva6 V|6 sitt haefl

b6 ad frjalsar séu elnstakllng5|brott er.
lidsheildin samt mjog gdd.

Hvad er skemmtilegast vid frjalsar?

Ad keppa og beeta sig. Pad er mjog
gaman ad sja alla vinnuna sem madur
hefur lagt 4 sig @ undirblnings-
timabilinu skila sér i g6dum arangri.

Nafn: Séley Hallddrsdottir, 11 ara
isl.meistari i spjotkasti i flokki 11 ara
Greinar: Minar adal greinar eru
spjotkast, langstokk og grindahlaup.
Af hverju frjdlsar? Eg hafdi préfad
frijdlsar & Fjorkalfanamskeidi (R og
fannst paer skemmtilegar.
Hvad er skemmtilegast vid frjalsar?
Fiolbreyttar  afingar og margar

mismunandi greinar.

Skemmtilegasta augnablik sem

pu hefur upplifad i frjalsum?

begar ég vard i 6dru saeti med

bodhlaupssveit (R &

Meistaramatinu sl. vetur.

Hagaeda iprétta og uppeldisstarf iR

Starfsemi yngri flokka frjalsiprottadeildar iR hefur &
undanfornum arum hlotid fjolda vidurkenninga fyrir
framdrskarandi starf og sérstaklega gédan arangur
vid ad koma i veg fyrri brottfall unglinga ur ipréttum.

Framurskarandi pjalfarar

Oflugasti pjalfarahdpur landsins i frjdlsum starfar
med deildinni. Arid 2010 storfudu 25 pjalfarar, 13
konur og 12 karlar hja deildinni, peirra 4 medal:

brainn Hafsteinsson, ipréttafraedingur og yfirpjalfari
deildarinnar fra 1993

Alberto Borges, iprottafreedingur

Einar Vilhjalmsson, islandsmethafi i spjétkasti
Gunnar Pall Jéakimsson, iprottalifedlisfreedingur
Hordur Grétar Gunnarsson, ipréttakennari

Pétur Gudmundsson, islandsmethafi i kaluvarpi
porvaldur bérsson, islandsmethafi i grindahlaupi
pérdis Lilja Gisladéttir, ipréttafraedingur og islandsmethafi
i hastokki

bérey Edda Elisdéttir, islandsmethafi i stangarstokki
Orvar Olafsson, ipréttafraedingur

Ornélfur Oddsson, ipréttakennari

Nanari upplysingar um alla pjalfara deildarinnar er
ad finna & heimasidu deildarinnar www.ir.is/frjalsar






