Frjdlsar iprottir

Frjalsipréttadeild iR &tti tvd 6flug 1id i keppninni um Bikarmeistaratitilinn innanhtss 2010
og urdu (R-ingar 6ruggir sigurvegarar med 132 stig. Neest kom sameiginlegt 1id Armanns og
Fjolnis med 111,5 stig og i pridja seeti urdu sigurvegarar sidasta ars, FH med 110,5 stig. |
karlaflokki vard iR i 68ru seeti, adeins 4,5 stigum & eftir FH en i kvennaflokki vann iR
yfirburdasigur med 75 stig, 16 stigum meira en Fjolnir/Armann.

iR eignadist alls 10 Bikarmeistara sem pydir sigur i 10 greinum af 25 og margir sem baettu
sig toluvert. | premur greinum vannst tvéfaldur iR sigur; pristokki , Jéhanna Ingadéttir og
Sigurlaug Helgadéttir, stangarstokki Hulda borsteinsdottir og Fanney Bjork Sigurdardottir

og i 1500m hlaupi Frida Rin bérdardéttir og Anita Hinriksdottir. Frabaer arangur hja iR.

Vidburdir i mars

Dags | Atburdur Deild/flokkur Timasetning/stadur

3.3 Rvk.meistaramot | Frjdlsar iprottir, 15 ara og eldri, 3.-4.mars KI.17:30 Laugardalsholl
4.3 iR - Haukar Meistaraflokkur kvenna i handbolta KI.19:00 Austurberg

5.3 iR - Afturelding Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu KI1.19:00 Egilsholl

5.3 iR - FSu Meistaraflokkur karla i korfubolta KI1.19:15 Kennarahdskdlinn
6.3 Groétta - IR Meistaraflokkur kvenna i handbolta kl.14:00 Seltjarnarnes
7.3 préttur - IR Meistaraflokkur karla i handbolta KI.16:00 Laugardalsholl
9.3 IR - bréttur Meistaraflokkur kvenna i handbolta KI1.21:30 Austurberg
12.3 | Fjolnir - iR Meistaraflokkur karla i kérfubolta KI.19:15 Dalhus

13.3 | Meistaramét Frjdlsar ipréttir, 11-14 ara, 13.-14. mars KI.10:00 Laugardalsholl
13.3 | IR-iBV Meistaraflokkur karla i handbolta KI.13:30 Austurberg
13.3 | SkiGamot Bikarmot/FIS 13.-15. mars Fjardarbyggd

14.3 | HK-IR Meistaraflokkur kvenna i handbolta KI1.14:30 Fagrilundur
14.3 | iR-iBV Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu KI.15:00 Egilsholl

14.3 | Pepsi Max mot Keiludeild iR KI1.20:00 Keiluholl

14.3 | IR - Grétta Meistaraflokkur karla i knattspyrnu KI1.21:00 Egilsholl

15.3 | Tindastéll - iR Meistaraflokkur karla i kérfubolta KI1.19:15 Saudarkrokur
18.3 | iR-KR Meistaraflokkur karla i knattspyrnu KI.19:10 Egilshaoll

18.3 | IR - Grindavik Meistaraflokkur karla i kérfubolta KI.19:15 Kennarahaskdlinn
18.3 | Selfoss - IR Meistaraflokkur karla i handbolta KI1.19:30 Selfoss

20.3 | Skidamot Ungl.meistaramét 19.-20.mars Reykjavik

20.3 | Keflavik - iR Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu KI.14:00 Reykjaneshollin
21.3 | Pepsi Max mot Keiludeild IR KI.20:00 Keiluholl

25.3 | brétturR. - IR Meistaraflokkur karla i knattspyrnu KI1.21:00 Egilsholl

26.3 | IR - Afturelding Meistaraflokkur karla i handbolta KI1.19:30 Austurberg
27.3 | Skidamét Skidamot islands 27.-28. mars Dalvik/Olafsfj.

30.3 | Vikingur - IR Meistaraflokkur karla i handbolta KI1.19:30 Vikin
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iR-ingar gefa nd i mars i fyrsta sinn Gt pennan blédung sem gengur undir nafninu iR
fréttir. | pessum blédung verdur farid yfir nylidinn manud og komandi atburdum gerd skil.
Leitast verdur eftir pvi ad fjalla jafnt um allar ipréttir, aldursflokka og starf iR i heild sinni.

Bl6dungurinn mun koma ut fyrsta virka dag hvers manadar og verdur haegt ad nalgast
hann i helstu fyrirtaekjum i Breidholti og 4 heimasidu iR. Ekki verdur haegt ad koma 6llu pvi
sem vid kemur IR i pennan blédung og pvi hvetjum vid dhugasama til pess ad skoda
heimasidu okkar (www.irsida.is) en par ma finna frekari upplysingar um félagié og adra
vidburdi. Ef pig langar ad koma einhverju a framfeeri sendu rafpést a ingolfur@irsida.is

Handbolti

bpann 3. febrdar var Viggd Sigurdsson radinn pjalfari meistaraflokks
karla i handbolta hja iR. Stjérn deildarinnar er mjog ansegd med ad
hafa fengid Viggo til lids vid félagid en Viggd er paulreyndur pjalfari og
kemur eflaust til med ad geta midlad af reynslu sinni til leikmanna
félagsins. Vid bjodum Viggd velkominn til starfa hja okkur.

Spjallsvaedi 4 heimasidu IR

iR heldur uti 6flugu spjallsvaedi & heimasidu sinni
Spjallid

www.irsida.is en par ma medal annars finna
skiptimarkad fyrir iprottavorur dsamt 6dru spjalli.



Adgerdaraaetlun IR gegn einelti

[ desember féru [R-ingar af stad med atak gegn einelti.
betta atak felst medal annars i adgerdarazetlun gegn
einelti par sem Utlistad er hvernig tekid skal a einelti innan
félagsins. Segja ma ad iR-ingar séu brautrydjendur i sliku
starfi innan ipréttahreyfingarinnar. Til pess ad fylgja pessu
mikilveega ataki eftir hafa iR-ingar Gtbuid veggspjald med
nokkrum fyrirmyndum ar heimi ipréttanna par sem skyrt
er tekid fram ad ,,iR segir NEI vi§ einelti. bessu veggspjaldi
hefur nu verid dreift i skdla, iprottahis og adra stadi
vidsvegar um Breidholt. Einnig hefur atakid verid kynnt hja
helstu fjolmidlum landsins. Nanari upplysingar ma finna a
heimasidu IR.

brir [R-ingar i Urtokuhdp U-19 ara landslidsins i knattspyrnu

Midvikudaginn 10. febrdar var kynntur Grtokuhdpur fyrir U-19 ara landslid islands {
knattspyrnu karla. iR-ingar eiga par hvorki meira né minna en prja fulltria en fa lid geta
statad af slikum arangri. Petta eru iR-ingarnir Sindri Snaer Magnusson sem er faeddur 1992
og beir Brynjar Orn Sigurdsson og Jon Gisli Strém og eru peir feeddir 1993. Pessi arangur
gefur gldgga mynd af pvi géda starfi sem unnid er innan yngri flokka hja iR.

Korfubolti

Hja korfuknattleiksdeild iR er 16gd rik ahersla & barna- og yngriflokkastarf. Tveir yngstu
flokkarnir bera nofnin mikrébolti (b6rn faadd 2000-2002) og minnibolti (born faedd 1998-
1999). bjélfari er (R-ingurinn Sveinbjérn Claessen sem er margreyndur landslidsmadur i
korfubolta og honum til adstodar er Elvar Gudmundsson meistaraflokksleikmadur i
korfubolta. Auk pess ad fara yfir undirstéduatridi i korfubolta laera bérn mikid um almenna
hreyfingu, aga og ad bera virdingu fyrir iprottum i heild sinni.

Skidi

A bikarmétinu sem fram fér 4 Akureyri 20. febrdar nadi Sigurdur Hauksson 2. saeti i svigi |
flokki 13 ara og i 14 ara flokki nddi Magnus Mar Magnusson 3. seeti, Kristinn Logi
Audunsson 5. saeti, Svanur Odinsson og Hjalti Hilmarsson komu svo i 10. og 11. seeti. |
stérsvigi nddi Sigurdur Hauksson 4. szeti, Magnis Mar Magnusson vard 4., Hjalti
Hilmarsson 9., Svanur Odinsson 12. en Kristinn Logi vard fyrir pvi 6happi ad detta i fyrri
ferdinni.

Hja stulkunum gerdi Helga Maria Vilhjalmsdottir sér litid fyrir og sigradi i svigi i flokki 14
ara og Fanney Run Jénsdéttir lenti { 7. seeti. | 13 ara flokknum lenti Unnur Arsaelsdéttir i 5.
seeti. [ stérsviginu datt Unnur og var par med r leik en { 14 &ra flokknum lenti Helga Maria
Vilhjalmsdottir i 4. szeti og Fanney Run i 8. szeti.

Pess ma geta ad Unnur Arsaelsdéttir og Sigurdur Hauksson voru valin { afrekshép Skidarads
Reykjavikur i jandar s.I. og kepptu fyrir islands hond & alpjédaméti unglinga { Andorra. Um
naestu helgi fer svo Helga Maria Vilhjalmsdéttir 4 vegum Skidasambands islands ad keppa
a alpjédamati 4 italiu fyrir islands hond.

Eldri krakkarnir i skiadeild iR (hépur med 15 ara og eldri) hafa aft mjog mikid i vetur og
dvalid mikid fyrir Nor8an vid aefingar. betta eru fimm krakkar sem aefa af miklum krafti
enda hefur meirihluti peirra verid valinn i unglingalandslid [slands. betta eru pau Einar
Kristinn, Katrin Maria, Rakel Yr, Stefan Ingi og Tinna Rut en su sidastnefnda var i
Kongsberg i Noregi i s.l. viku og tok par patt i fjdorum métum og gekk vel.

Keila

A slandi hefur keila sem iprott vaxid toluvert 4 undanférnum arum. bar hafa iR-ingar verid
i fararbroddi en keiludeild iR er su fjslmennasta & landinu 6llu. | dag afa um 60 manns
keilu hja iR og keppa ellefu 1id undir merkjum félagsins. Arangurinn hefur ekki 1atid & sér
standa en alls eiga [R-ingar 13 islandsmeistara, eitt karlalid og eitt unglingalid. slenska
karlalandsligid i keilu er skipad sex leikmonnum og eru pad allt [R-ingar sem verdur teljast
frabaer arangur. Seinast pegar kvennalandslidid keppti var adeins send priggja manna sveit
og par af attu iR-ingar einn fulltrda. Keila er skemmtileg iprétt par sem allir geta tekid patt
og bvi er upplagt ad kikja & afingu hj4 keiludeild IR og préfa.



