
Vetrardagskráin hefst 1. september
Sérstakur byrjendaflokkur í boði



 Framúrskarandi þjálfarar 
 Skemmtilegar og krefjandi æfingar
 Uppbyggilegt félagsstarf með æfingunum

6-8 ára / Breiðholti (fædd ´02 -´04)
Fimmtudaga kl.17.00-18.00, 
laugardaga kl.12.50-13.50 / ÍR heimiliÐ
Þjálfari Soffía Felixdóttir
Æfingagjald 2.700 á mánuði

6-8 ára / Laugardal (fædd ´02 -´04)
Mánudaga og miðvikudaga kl.16.30-17.20
Þjálfari Soffía Felixdóttir
Æfingagjald 3.000 á mánuði
 
9-11 ára / Breiðholti (fædd ´99 -´01)
ÞRIÐJUDAGA og fimmtudaga kl.17.00-18.00  
Fellaskóla Æfingagjald 3.000 á mánuði
 
9-10 ára / Laugardal (fædd ´00 - ´01)
Mánudaga og miðvikudaga kl.16.30-17.45
Þjálfari Sara Björk Lárusdóttir
Æfingagjald 3.600 á mánuði

11-12 ára / Laugardal (fædd ´98 -´99)
Mánudaga, þriðjudaga  
og föstudaga kl.16.15-17.45
Þjálfari: Bergrós Arna Jóhannesdóttir
Æfingagjald 4.000-5.000 á mánuði (eftir fjölda æfinga).

13-14 ára / Laugardal (fædd ´96 -´97)
Þriðjudag, miðvikudag og föstudag kl.16.30-18.00
Þjálfari: Hörður Grétar Gunnarsson 
Æfingagjald 4.000-5.000 á mánuði (eftir fjölda æfinga).



15-18 ára / Laugardal (fædd ´92 - ´95)
Mán.-fim. kl.17.00-18.30
Þjálfarar: Örvar Ólafsson, Soffía Theódóra Tryggvadóttir,  
Þóra Guðfinnsdóttir og Alberto Borges. Æfingagjald 5.500-6.600 pr. mán.
 
Meistaraflokkur / Laugardalshöll
Alla daga vikunnar 
kl.17.30-20.00 og kl.10.30-12.30 um helgar
Þjálfarar: Þráinn Hafsteinsson, Gunnar Páll Jóakimsson,  
Þórdís Gísladóttir, Pétur Guðmundsson, Þórey Edda Elísdóttir,  
Þorlákur Jónsson, Þorvaldur Þórsson, Burkni Helgason og Stefán Már Ágústsson.

Skokkhópur ÍR / frá ÍR-heimilinu
Mánudaga, miðvikudaga og fimmtudaga kl. 17.30
Laugardaga kl. 9.00 frá Breiðholtslaug
Þjálfari: Gunnar Páll Jóakimsson og Svava Oddný Ásgeirsdóttir.
Allir velkomnir!



Boðið verður uppá sérstakan byrjendaflokk fyrir nýja iðkendur 12 ára og eldri

í september. Æfingar hefjast mánudaginn 7. september í Frjálsíþróttahöllinni  

í Laugardal. Æfingar eru mánudaga til fimmtudaga kl. 17.00-18.30.  

Reyndir þjálfarar leiðbeina. Kynning á frjálsíþróttagreinum. Farið er yfir  

grunnatriði, mælingar og tímatöku. 

Skráning í síma 863-9980 eða á netfangið orvarol@gmail.com  

í síðasta lagi 5. september nk.


