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Nafn lids:

Numer lids:

Fyrsta praut:

Velkomin a

Silfurleika IR

Fiolpraut 8 ara og yngri



Efnisyfirlit

Lysing a hlutverki lidsstjéra

Lysingar a@ prautum

Ljésmyndast60

6 minutna spilahlaup
Kraftkast

Paris

Skutlukast
Stigahlaup

Svipp
Kedjulangstokk

Kort af salnum
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Baksida

braut 8
Kedjulangstokk

Hvert lid feer tveer tilraunir og gildir su betri. Keppandi nimer eitt stillir sér
upp vid upphafslinu og stekkur jafnfeetis eins langt og hann getur.
Keppandi nimer tvo stillir sér upp pannig ad teer nemi vid stadinn par sem
aftari haell keppandans & undan lenti og stekkur. Svona gengur petta koll af
kolli par til allir hafa stokkid einu sinni.

Tilraun | Vegalengd (m)

1
2

11 Naest praut 1



braut 7
Svipp
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Hver keppandi faer tveer tilraunir og gildir su betri. Svippad er i 15 sekdandur
i senn og talid hversu oft keppandinn hoppar yfir bandid. Stig eru gefin
samkvaemt stigatoflu.

Tilraun 1 Tilraun 2 Betri tilraun
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
Samtals

Naest praut 8 10

Lysing a hlutverki lidsstjora

Vera jakvaedur, hvetjandi og gladur i samskiptum sinum vié bornin
og reyna ad skapa peim pad 6ryggi sem pau purfa a ad halda

Efla lidsheildina, til deemis med pvi ad finna skemmtilegt nafn &
hépinn

Halda utan um sitt lid og adstoda bornin i ad finna sig i hépnum
Adstoda bornin vid framkvaemd prautanna i samvinnu vid
starfsmann & hverri st6d

Hjalpa hopnum ad fara a milli prauta samkvaemt leidbeiningum i
hefti.

Afhenda stodvarstjora heftid pegar komid er 4 nyja st6d og fa pad
aftur ad praut lokinni

Skila heftinu til stédvarstjéra & sidustu st6d

Sja til pess ad bornin fari til pjalfara eda adstandenda ad lokinni
fjolprautinni



bpraut 1
Ljésmyndast6d

Hér bidur hopsins ljésmyndari. Hépurinn stillir sér upp til myndatdku.
Myndin verdur sidan notud a vidurkenningaskjal hdépsins sem verdur

adgengilegt & www.ir.is/frjalsar eftir helgina.

Leidbeiningar um uppstillingu

Naest praut 2

Hopnum skipt i tvennt eftir haed

Havaxnari hopurinn stendur fyrir aftan, peir staerstu i midju
Lagvaxnari hopurinn krypur fyrir framan

Leidbeinandi krypur & enda i aftari r6d (nema hann sé mjog
l[dgvaxinn)

Best er ad radirnar séu pettar og adeins bogalaga og um pad bil
einn meter fra vegg / bakgrunni

bPraut 6
Stigahlaup
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Hvert lid faer tveer tilraunir og gildir su betri. Lidinu er skipt i tvo hopa sem
byrja vid sinn hvorn enda brautarinnar. Hver keppandi hleypur tveer ferdir,
adra i gegnum stiga og hina an stiga. Keppendur hlaupa med litinn hring
sem peir rétta naesta keppanda adur en hann leggur af stad.

Tilraun ~ Timi (mm:ss)
1

2

9 Naest praut 7



bPraut 5 bPraut 2
Skutlukast 6 minutna spilahlaup
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Hver keppandi feer tveer tilraunir og gildir su betri. Fyrir kast & svaedi eitt
faest eitt stig, fyrir kast & sveedi tvo fast tvo stig og svo framvegis.
Hver keppandi reynir ad fara eins marga hringi og hann getur i par til gerdri

Numer Tilraun 1 Tilraun 2 Betri tilraun braut & 6 mindtum. Hringir lidsins eru taldir i heild og stig gefin eftir pvi.

1 Hringirnir eru taldir pannig ad keppendur fa eitt spil i upphafi hvers hrings
2 og henda i fotu ad loknum hringnum, spilin eru sidan talin.
3
2
5
6
7
8
9
10
11
12
Samtals

Naest praut 6 8 5 Naest praut 3



braut 3 braut 4
Kraftkast Paris

Hver keppandi faer tveer tilraunir og gildir su betri. Keppandi stillir sér upp
med pvi ad setjast a kistu eda stdl og heldur boltanum ad brjosti. Kastid er
framkvaemt pannig ad keppandinn stendur upp og kastar um leid eins langt
og hann getur. Boltinn parf ad fara beint fra brjosti.

Hver keppandi feer tveer tilraunir, hvor um sig 15 sekudndur og gildir su
betri. [ paris er hoppad jafnfaetis milli sveeda & parismottu. Hopp er ekki
talid nema badir faetir hafi vidkomu i reit 8 sama tima. Stig eru gefin eftir

Namer | Tilraun 1 Tilraun 2 Betri tilraun stigatoflu.

! Nlmer Tilraun 1 Tilraun 2 Betri tilraun
2 1
3 2
4 3
> 4
6 5
/ 6
8 7
9 8
10 9
11 10
12 11

Samtals 12

Samtals

Naest praut 4 6 7 Naest praut 5



