Afreksstefna IR

Almennt

Afreksstefna IR leggur rika aherslu & menntun pjalfara og reynslu. Skilyrdi pess ad hagt
sé ad byggja upp afreksfolk er ad vel sé stadid ad pjalfun allt fra fyrstu kynnum idkenda
af iprottum par til afreksiprottaaldri er ndd. Menntun, reynsla og ahugi pjalfara er
lykillinn ad afreksstefnu IR. bjalfarar eru hvattir til ad seekja sér meiri menntun & svidi
pjalfunar og er peim gert skylt ad sekja fyrirlestra tvisvar a ari & vegum félagsins.

Haldin verda afrekskvold fyrir IR -inga par sem nokkrir af naverandi og
fyrrverandi afreksmdnnum IR segja fra reynslu sinni og svara fyrirspurnum. Er stefnt ad
pvi ad hafa umgjordina pannig ad kvoldin verdi eins d&hugaverd og hegt er og hafi badi
freedslu- og skemmtanagildi.

Markmio

Markmidid afreksstefnu IR er ad eiga breidan hop afreksmanna i fremstu rod i 6llum niu
ipréttagreinum félagsins. Skapa framurskarandi afreksumhverfi, goda efinga- og
keppnisadstodu og skapa IR-ingum sérstaka adhlynningu fagmanna eins og
ipréttafreedinga, sjukrapjalfara, naringarradgjafa og salfreedinga. Einnig ad halda uti
godum og vel menntudum pjalfurum fyrir idkendur svo peim sé skapadur sa grundvollur
sem peir purfa til ad nd framforum sem midast vid ad komast Ur hopi efnilegra
ipréttamanna yfir i afreksipréttaefni.

Fagrad

Sérstakt fagrad i samvinnu vid ipréttafulltrda IR er skipad til ad velja ur umséknum
deilda, halda utanum studningskerfi pjalfara og taka a 6llum malum sem snla ad
afreksstefnunni. Fagradid skal skipa: Stjornarmenn ur adalstjorn iR, virtur pjalfari innan
IR og fyrrum eda ndverandi afreksmadur innan IR . Fagrad kemur saman annan hvern
manud p.e. fyrsta fostudag i manudi eda eftir porfum.

Tekio er mid af reglum sem studst er vid pegar einstaka umsokn er skodud.
Iprottafulltrii hefur yfirumsjon med fagadilum sem ad verkefninu koma og er tengilidur
bess vinnuhdps vid fagradid. Fagrad, Iprottafulltrii og idkandi gera med sér skriflegan
samning.



Barna og unglingastarf

Afreksstefna IR byggist & pvi a markmidum IS og IR um barna og unglingapjalfun sé
fylgt. Menntadir og reynslumiklir leidbeinendur skulu sja um alla pjalfun hja iR.

IR mun studla ad og fylgst med ad pjalfarar seki namskeid, pa er badi att vid
grunnmenntun og endurmenntun.

IR mun um aramétin 2008/2009 eingdngu hafa fullmenntada pjalfara sem bera
abyrgd & sinum e&fingahbpum. Adstodarpjalfarar geta hafio storf an pess ad vera med
pjalfaramenntun en eru hvott & grunnnamskeid & vegum sérsambanda og ISI med
fjarstudningi Gr Menntunar- og afrekessjod IR sem og vidkomandi deild likt og verid
hefur.



