Kvennaleikfimi, Jéga fitness, Skokkhdpur, iprottaskéli 3-6 &ra og

Leikfimi eldri borgara

vetur 2010-2011

Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur bjalfarar
L iR heimili 2.h. iR heimili 2.h. Svava Yr Baldvinsdotir
Kvennaleikfimi KI.17:30-18:30 KI.17:30-18:30 772-9406
g e e sva@fb.is
J6gafitness iR heimili 2.h. iR heimili 2.h. AS“"S7;‘:"2"3"’£;§dét“r
7‘ KlI.21:00-22:00 KI.19:30-20:30 asdishall@gmail.com
Ornolfur Oddsson
iR heimili iR heimili iR heimili Breisholtslaug 23_6'1_:8‘_3
Skokkhépur | KI.17:30-18:30 Gt KI.17:30-18:30 Gti | KI.17:30-18:30 K1.09:00-11:00 bl
. P ; U . . Huld Konradsdéttir
- KI.18:30-19:00 inni Kl1.18:30-19:00 inni ati ati 891-7027
o huldkon@gmail.com
iprottaskali iR heimili kj. iR heimili kj. iR heimili kj. Sigridur Osk Fanndal
3-6 ara 3-4 &ra: 5-6 ara: 3-4 ara: 663-4538
dd Kl.16:20-17:00 KlI.16:30-17:10 KI.09:30-10:10 sigridurf@visir.is
Leikfimi, Ring6
og Boccia fyrir IR heimili IR heimili Jilius Arnarsson
eldri borgara KI.09:00-10:30 KI.09:00-10:30 844-7399
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