Born + 10
(‘00,’99,’98,’97)

Fullordnir framhald
(bla belti og haerri)

Afingatafla Taekwondddeildar IR

Manudagur

IR heimili 2.haed
KI.120:30-22:00

vetur 2009-2010

pridgjudagur

iR heimili kj.
K1.18:10-19:00

iR heimili kj.
K1.20:30-22:00

Midvikudagur

Fimmtudagur

iR heimili kj.
K1.18:00-18:50

iR heimili kj.
K1.20:30-22:00

Fostudagur

Laugardagur

IR heimili k.
KI.09:30-10:30

iR heimili kj.
K1.10:30-12:00

Sunnudagur

bjalfarar

Jakob 823-4074

jakobant@gmail.com

Olafur 825-7267
olafur@eimskip.is

Jakob 823-4074

jakobant@gmail.com

Olafur 825-7267
olafur@eimskip.is




