
Æfingatafla Körfuknattleiksdeildar ÍR 
Í gildi í september 2010

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur Þjálfarar

Íþróttaskóli

(‘03,’04)
Íþróttaskóli Íþróttaskóli Íþróttaskóli Íþróttaskóli Íþróttaskóli

Mikrobolti 

drengir og stúlkur

(’01,’02)

Breiðholtsskóli

Kl.18:00-19:00

Hefst 8.sept.

Lilja Ósk Sigmarsdóttir 847-3517 

liljasigmars@gmail.com

Minnibolti dr.

(’00,’99)

Fellaskóli

Kl.16:00-17:00

Breiðholtsskóli

Kl.09:30-10:30

Gunnar Sverrisson

894-0038

gunnar@gunnarimage.com

Minnibolti st.

(’00,’99)

Breiðholtsskóli

Kl.15:40-16:40

Breiðholtsskóli

Kl.16:20-17:20

Bonnie  867-4874

bonnie7882@gmail.com

7.fl.kv. 

(‘98)

Breiðholtsskóli

Kl.15:40-16:40

Breiðholtsskóli

Kl.16:20-17:20

Bonnie  867-4874

bonnie7882@gmail.com

8., 9. og 10.fl.ka. 

Breiðholtsskóli

Kl.20:00-21:00

til og með 

21.sept.

Fellaskóli

Kl.17:40-19:00

Breiðholtsskóli

Kl.12:00-13:30

Gunnlaugur H. Elsuson 

896-8789

gulligolf@hotmail.com

8., 9. og 10.fl.kv.
Fellaskóli

Kl.17:00-18:00

Breiðholtsskóli

Kl.19:00-20:00
Elva Rut Sigmarsdóttir 848-8848 

elvarut_sig@hotmail.com

11.fl.ka.
Breiðholtsskóli

Kl.16:00-17:15

Fellaskóli

Kl.16:30-18:00
Björn Leósson 698-5949 

bjornleo@simnet.is

M.fl.ka.
Breiðholtsskóli

Kl.18:20-19:50

Valsheimili

Kl.20:30-22:00

Breiðholtsskóli

Kl.06:15-07:45

Valsheimili

Kl.20:30-22:00

Breiðholtsskóli

Kl.10:30-12:00

Gunnar Sverrisson 

894-0038

gunnar@gunnarimage.com
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