
Æfingatafla Körfuknattleiksdeildar ÍR 
vetur 2009-2010

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur Þjálfarar

Mikrobolti 

dr. og st. 

Breiðholtssk.

(’00 og yngri)

Breiðholtsskóli

Kl.16:00-16:50

Breiðholtsskóli

Kl.15:30-16:20

Sveinbjörn Claessen 867-0846

sveinbjorn07@ru.is

Mikrobolti 

dr. og st. Fell/Hólar

(’00 og yngri)

Fellaskóli

Kl.15:10-16:00

Fellaskóli

Kl.15:30-16:30

Sveinbjörn Claessen 867-0846

sveinbjorn07@ru.is

Mikrobolti 

dr. og st. 

Seljask. 

(’00 og yngri)

Seljaskóli

Kl.17:15-18:15

Seljaskóli

Kl.15:00-16:00

Sveinbjörn Claessen 867-0846

sveinbjorn07@ru.is

Minnibolti dr.

(’99,’98)

Seljaskóli

Kl.15:00-16:00

Seljaskóli

Kl.14:30-15:30

Seljaskóli

Kl.14:30-15:30

Gunnar Sverrisson

894-0038

gunnar@gunnarimage.com

Minnibolti st.

(’99,’98)

Seljaskóli

Kl.15:00-16:00

Seljaskóli

Kl.14:30-15:30

Breiðholtsskóli

Kl.14:15-15:15

Gunnar Sverrisson

894-0038

gunnar@gunnarimage.com

7.-8.fl.ka.

(’97,’96)

Seljaskóli

Kl.15:00-16:00

Seljaskóli

Kl.19:40-20:40

Seljaskóli

Kl.19:10-20:20

Breiðholtsskóli

Kl.17:30-18:30

Fellaskóli

Kl.11:00-12:00

Gunnlaugur H. Elsuson 

896-8789

gulligolf@hotmail.com

7., 8. og 9.fl.kv. 

(‘97,’96,’95)

Seljaskóli

Kl.17:15-18:15

Seljaskóli

Kl.19:40-20:40

Fellaskóli

Kl.16:30-17:40

Seljaskóli

Kl.16:15-17:15

Bonnie  867-4874

bonnie7882@gmail.com

9.-10.fl.ka. (’95,’94)
Seljaskóli

Kl.16:00-17:15

Seljaskóli

Kl.15:30-16:40

Seljaskóli

Kl.15:30-16:45

Breiðholtsskóli

Kl.15:15-16:30

Gunnar Sverrisson 

894-0038

gunnar@gunnarimage.com

Drengjaflokkur

(‘93,’92,’91)

Seljaskóli

Kl.20:40-21:40

Breiðholtsskóli

Kl.17:40-18:50

Seljaskóli

Kl.21:30-23:00

Breiðholtsskóli

Kl.18:30-20:00

Breiðholtsskóli

Kl.13:00-14:30

Nemanja Sovic 661-1782

nemanjasovic@hotmail.com

Unglingafl. ka.

(’90, ’89)

Seljaskóli

Kl.20:40-21:40

Breiðholtsskóli

Kl.17:40-18:50

Seljaskóli

Kl.21:30-23:00

Breiðholtsskóli

Kl.18:30-20:00

Breiðholtsskóli

Kl.13:00-14:30

Nemanja Sovic 661-1782

nemanjasovic@hotmail.com

M.fl.ka.
Breiðholtsskóli

Kl.19:30-21:00

Breiðholtsskóli

Kl.18:00-19:30

Kennarahásk.

Kl.19:30-21:00

Seljaskóli

Kl.20:05-21:30

Kennarahásk.

Kl.10:30-12:00

Gunnar Sverrisson 

894-0038

gunnar@gunnarimage.com
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