
Æfingatafla Knattspyrnudeildar ÍR  
janúar - apríl 2012 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur Sunnudagur Þjálfarar 

8.fl.barna 
(’06  og  yngri) 

Seljaskóli    
Drengir / Stúlkur 
Kl.09:00-10:00 

Halldór Þ. Halldórsson  
891-6320  

irknattspyrna@hotmail.com 

7.fl.ka. 
(’05,’04) 

Gervigras ÍR 
E. Kl.15:15-16:15 
Y. Kl.16:15-17:15 

Seljaskóli 
E / Y.     

Kl.16:00-17:00 

Seljaskóli 
E. Kl.10:00-11:00 
 Y. Kl.11:00-12:00 

Árni Guðmundsson 896-5117 
arni@korpuskoli.is  

7.fl.kv. 
(’05,’04) 

Austurberg 
Kl.16:15-17:15 

Breiðholtsskóli 
Kl.16:40-17:45 

Seljaskóli 
Kl.11:00-12:00 

Bjarni Víðir Pálmason  
898-5906 bjarnip@ms.is  

6.fl.ka. 
(’03,’02) 

Gervigras ÍR 
E / Y.  

Kl.16:30-17:45 

Gervigras ÍR 
Y. Kl.15:15-16:15 
E. Kl.16:15- 17:15 

Seljaskóli 
Y. Kl.12:00-13:00 
E. Kl.13:00-14:00 

Óli Sigurjónsson 861-5648  
meistari74@simnet.is  

Halldór Hrannar 659-3011 
c.hrannar@hotmail.com 

6.fl.kv. 
(’03,’02) 

Austurberg 
Kl.16:15-17:15 

Leiknisvöllur 
Kl.16:30-17:30 

Seljaskóli 
Y. Kl.12:00-13:00 
E. Kl.13:00-14:00 

Tanja Nicolic 868-8007 
tanja@mi.is 

5.fl.ka. 
(’01’00) 

Gervigras ÍR 
E / Y.   

Kl.15:15-16:30 

Gervigras ÍR 
E. Kl.15:15-16:30 

Gervigras ÍR 
Y. Kl.15:15-16:30 

Gervigras ÍR 
E / Y  

 Kl.16:30-17:45 

Halldór Þ. Halldórsson  
891-6320 

irknattspyrna@hotmail.com 

5.fl.kv. 
(’01,’00) 

Fellaskóli  
Kl. 16:00-17:00 

Gervigras ÍR 
Kl. 17:15-18:30 

Leiknisvöllur 
16:30-17:30 

Bryndís 692-1644 
bryndis.johannesdottir@reykjavik.is 

4.fl.ka. 
(’98,’99) 

Gervigras ÍR 
Kl.15:15-16:30 

Gervigras ÍR 
Kl.16:30-18:00 

Gervigras ÍR 
Kl.15:00-16:30 

Gervigras ÍR 
Kl.13:00-14:30 

Halldór Þ. Halldórsson 
891-6320 

irknattspyrna@hotmail.com 
Óli Sigurjónsson 861-5648  

meistari74@simnet.is 

4.fl.kv. 
(’98,’99) 

Leiknisvöllur 
Kl.16:15-17:30 

Gervigras ÍR 
Kl.16:30-17:45 

Gervigras ÍR 
Kl.16:15-17:45 

Leiknisvöllur 
Kl.15:00-16:30 

Brynjar Óli Guðmundsson  
844-6252 bog10@hi.is  

3.fl.ka. 
(’97,’96) 

Gervigras ÍR 
Kl. 17:30-19:00 

Gervigras 
Kl.17:00-18:30 

Gervigras ÍR 
Kl. 17:30-19:00 

Gervigras ÍR 
Kl. 11:30-13:00 

Eiður  Ottó Bjarnason 696-5939 
iceeidur@hotmail.com 

Engilbert Friðfinsson 699-7669 
berti@adfong.is 

3.fl.kv. 
(’97’96) 

Gervigras ÍR 
Kl.17:45-19:15 

Leiknisvöllur 
Kl.18:00-19:30 

Gervigras ÍR 
Kl. 16:15-17:45 

Leiknisvöllur 
Kl.17:30-18:45 

Bjarni Víðir Pálmason  
898-5906 bjarnip@ms.is  

2.fl.ka. 
(’95’94,’93) 

Gervigras ÍR 
Kl. 19:00-20:30 

Gervigras ÍR 
Kl. 19:00-20:30 

Gervigras ÍR 
Kl.20:00-21:30 

Hnefaleikastöðin 
Kl.19:30-20:30 

Gervigras ÍR 
Kl. 16:00-17:30 

Jakob Hallgeirsson 899-7082 
jakob@ir.is  

2. og 
m.fl.kv.  

Gervigras ÍR 
Kl. 19:00-20:30 

Egilshöll 
Kl.21:30-23:00 

Gervigras ÍR 
Kl.17:45-19:15 

Gervigras ÍR 
Kl.17:45-19:15 

Sigurður Þórir Þorsteinsson 861-
9401 sigurdurth@bhs.is  

M.fl.ka. Gervigras ÍR 
Kl. 17:15-18:45 Lyftingar Egilshöll 

Kl.21:30-23:00 Lyftingar Gervigras ÍR 
Kl.17:30-19:00 

Gervigras ÍR 
Kl.10:00-11:30 

Andri Marteinsson 824-4388 
andri@islandsstofa.is  
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Gjöld 

Skráning iðkenda fer núna fram í nýju skráningarkerfi ÍR á heimasíðunni 
https://ir.felog.is   Þar þurfa forráðmenn að samþykkja skilmála og setja 
inn kennitölu og velja sér lykilorð og skrá sig með því inní kerfið í fyrsta 
sinn og smella síðan á “Nýskráning“.  Velja “Nýr iðkandi“ og velja inn 
barnið.  Nauðsynlegt er að setja netfang og síma forráðamanns bæði hjá 
forráðamanni og hjá börnunum.  Þá er að velja “Mínir iðkendur” og 
skoða þau Námskeið/flokka í boði.   
Greiðslur eru eingöngu með kreditkorti í gegnum síðuna en óski 
forráðamenn eftir öðrum greiðslumáta þarf að hafa samband við 
skrifstofu ÍR s. 587 70800 og 587 7090 á skrifstofutíma. 

 

Knattspyrna Vorönnin 
8. flokkur barna 6.500 
7.fl. og  6.fl. karla 18.000 
5.fl. - 2.fl. karla 21.000 

7.fl. og 6.fl. kvenna 15.400 
5.fl. - 3.fl. kvenna 19.600 
Knattspyrna Árgjald 2012 
8. flokkur barna 16.500 
7.fl. og  6.fl. karla 48.000 
5.fl. - 2.fl. karla 54.000 
7.fl. og 6.fl. kvenna 40.000 
5.fl. - 3.fl. kvenna 50.000 
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