
Æfingatafla Keiludeildar ÍR 
vetur 2011-2012

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur Þjálfarar

Börn og 

byrjendur

Keiluhöllin

Kl.16:00-17:00

Keiluhöllin

Kl.16:00-17:00

Hörður Ingi 894-4885 

hud@simnet.is

Guðmundur Jóhann

825-7450

gudmkr@centrum.is

Unglingar , 

lengra komnir 

og 

keppnishópar til 

21 árs

Keiluhöllin

Kl.17:00-18:30

Keiluhöllin

Kl.17:00-18:30

Hörður Ingi 894-4885 

hud@simnet.is

Guðmundur Jóhann

825-7450

gudmkr@centrum.is

Fullorðnir

Keiluhöllin

Kl 17:00 – 18:30 

án þjálfara

Keiluhöllin

Kl 18:30 – 20:00

með þjálfara

Elítuhópur

17:30 – 19:00

með þjálfara

Keiluhöllin

Kl 19:00 – 20:30 

með þjálfara

Hörður Ingi 894-4885 

hud@simnet.is
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Gjöld
Keila Veturinn

Börn og unglinar 2 x 60 mín. 25.000

Börn og unglingar 2 x 90 mín. 30.000

Fullorðnir með þjálfara 20.000

Fullorðnir án þjálfara 15.000

Skráning iðkenda fer núna fram í nýju skráningarkerfi ÍR á heimasíðunni
https://ir.felog.is Þar þurfa forráðmenn að samþykkja skilmála og setja
inn kennitölu og velja sér lykilorð og skrá sig með því inní kerfið í fyrsta
sinn og smella síðan á “Nýskráning“. Velja “Nýr iðkandi“ og velja inn
barnið. Nauðsynlegt er að setja netfang og síma forráðamanns bæði hjá
forráðamanni og hjá börnunum. Þá er að velja “Mínir iðkendur” og
skoða þau Námskeið/flokka í boði.
Greiðslur eru eingöngu með kreditkorti í gegnum síðuna en óski
forráðamenn eftir öðrum greiðslumáta þarf að hafa samband við
skrifstofu ÍR s. 587 70800 og 587 7090 á skrifstofutíma.
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