8 ara og yngri
('06,05,’04)
Laugardal

9-10 &ra (‘03,02) Laugardalsholl
Laugardal kl.16:15-17:30

11-12 ara ('01,00) | Laugardalshéll
Laugardal kl.16:45-18:15

1?;,]}69%';& Laugardalsholl

Laugardal kl.16:30-18.30

L Laugardalshdll
Eldri idkendur KI.18:30-20:00 -

Afingatafla Frjalsiprottadeildar IR

Laugardalsholl
kl.16:10-17:00

Laugardalsholl
kl.16:45-18:15

Laugardalsholl
kl.16:30-18.30

Laugardalsholl
KI.18:30-20:00

vetur 2011-2012

Laugardalsholl
kl.16:10-17:00

Laugardalshéll
kl. 16:15-17:30

Laugardalsholl
kl16:45-18:15

Laugardalsholl
kl.16:30-18.30

Soffia Felixdéttir
693-8150
felixdottir@hotmail.com

Sara Bjork Larusdottir
663-1670
sarabjork90@gmail.com

Orvar Olafsson
863-9980
orvarol@gmail.com

Hordur Gunnarsson, 848-5304
hordurg@simnet.is,
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Gjold

Frjalsar ipréttir Onnin
8 &ra og yngri Breidholti 2 x i viku 14.000
8 ara og yngri Laugardal 2 x i viku 14.000
9-10 &ra Breidholti 2 x i viku 16.000
9-10 &ra Laugardal 2 x i viku 16.000
11-12 &ra Breidholti 2 x i viku 16.000
11-12 ara Breidholti 2 x i viku og Laugardal 1 x i viku 18.000
11-12 ara Laugardal 1-2 x i viku 16.000
11-12 &ra Laugardal 3 x i viku 18.000
13-14 ara Laugardal 1-2 x i viku 18.000
13-14 ara Laugardal 3 x i viku 22.000
15-16 &ra Laugardal 1-2 x i viku 20.000
15-16 ara Laugardal 3 x i viku 24.000
Meistaraflokkur Laugardal 1-2 x i viku 19.250
Meistaraflokkur Laugardal 3-4 x i viku 22.750
Meistaraflokkur Laugardal 5 x i viku eda oftar 24.500
Langhlauparar Laugardal 2-3 x i viku 14.400
Langhlauparar Laugardal 1 x i viku 9.200
Skokkhépur IR-heimili 3 x i viku 11.200 (okt.-apr.)
Skokkhépur (barn i frj.+foreldri i skokkhdp) 3 x i viku 5.600

Skraning idkenda fer nina fram i nyju skraningarkerfi iR 4 heimasidunni
https://ir.felog.is Par purfa forradmenn ad sampykkja skilmala og setja
inn kennitolu og velja sér lykilord og skra sig med pvi inni kerfid i fyrsta
sinn og smella sidan & “Nyskraning”. Velja “Nyr idkandi“ og velja inn
barnid. Naudsynlegt er ad setja netfang og sima forradamanns badi hja
forrddamanni og hja bornunum. bPa er ad velja “Minir idkendur” og
skoda pau Namskeid/flokka i bodi.

Greidslur eru eingdngu med kreditkorti i gegnum siduna en dski
forradamenn eftir 68rum greidslumata parf ad hafa samband vid
skrifstofu IR s. 587 70800 og 587 7090 & skrifstofutima.
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