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iprottafélag Reykjavikur, hér eftir nefnt IR, telur mjég mikilveegt ad dllum 1idi vel og ad séa

Stefnuyfirlysing IR

grundvallarréttur, ad fa ad vera Oareittur, sé virtur. IR leggur aherslu & ad studla ad jakvaedum
samskiptum par sem hver og einn er abyrgur fyrir ordum sinum og gjoéroum. Leitad verdur
allra réda til ad fyrirbyggja einelti og adra Gaskilega hegdun. Ahersla verdur 16gd & ad pau

mal sem upp koma verdi leyst a farsalan hatt.

Fyrirbyggjandi adgerair

Mikilveegt er ad born séu alin upp vid jakvaeda athygli. Pau laeri ad setja sig i spor annarra,
syni umburdalyndi og beri virdingu fyrir 6drum. Pjalfarar eiga ad taka strax a
samskiptavandamalum i samraemi vid vinnureglur pegar pau koma upp. Starfsfolk og pjalfarar
IR eru avallt fyrirmyndir i einu og 6llu og peirra hlutverk er m.a. ad fylgjast vel med
samskiptum idkenda og gera vidvart ef pad leikur grunur um einelti. betta félk parf
handleidslu og fraedslu um adferdir til ad stydja vid jakveda framkomu og hegdun idkenda.
pjalfarinn sjalfur parf lika ad geeta ad sér, svo sem ad lata ekki idkendur velja sjalfa i lid, pad
vill enginn vera valinn sidastur. bjalfarar og/eda starfsfolk geta lagt konnun reglulega fyrir

idkendur til ad gefa betri mynd & st6du hdpsins.

Sameiginlegar reglur

IR hefur akvedid ad setja sér sameiginlegar reglur vegna agamala hja idkendum, pjalfurum,
foreldrum og 6drum sem ad félaginu koma. Markmidid er ad 6llum lidi vel og allir njoti sin i
starfi IR. Allir eiga ad pekkja reglur IR og 6llum ber ad fylgja peim og virda pannig ad peir
sem taka patt i starfi félagsins geti notid sin a jakveedan hatt.

IR hefur sett & fot eineltisteymi sem mun sja um 61l mal sem ekki verda leyst & audveldan og
farseelan hatt hja pjalfurum/starfsfolki IR. I eineltisteyminu eru: Steinn Einarsson fulltrdi
adalstjornar IR og jafnframt formadur teymisins, Hrefna Pedersen proskapjalfi, Hulda

Margret Valgardsdottir hjukrunarfreedingur og Helga Sigurjonsdéttir félagsradgjafi.

Skilgreining eineltis
Einelti er endurtekid andlegt ofbeldi par sem einn eda fleiri nidast a eda radast endurtekid a

akvedinn einstakling. Einelti er ofbeldi og felagsleg utskiafun sem getur haft alvarlegar
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Einelti birtist med ymsum heetti, t.d. med stédugri stridni & einn eda annan hatt, illu umtali,

afleidingar fyrir polandann og gerandann. Einelti & sér stad & milli tveggja einstaklinga

eda einstaklings og hops.
fornarlambid gert ad adhlatursefni, pvi synd vanpoknun og haedst er ad pvi.

Einelti er atskafun og upplifir fornarlambid sig 6velkomid og utilokad af hdpi sem pad
tilheyrir. Einelti getur falid i sér ad polandinn upplifir alla eda flestalla i hopnum & méti sér,
b6 svo ad i langflestum tilvikum sé meirihlutinn ovirkur i studningi sinum vid eineltid. bad er
ekki sidur sleemt ad taka patt med obeinum heetti, svo sem ad horfa 4, segja ekki fra o.s.frv.
Adeins litill hluti hoépsins er virkur gerandi, en njota studnings hins hlutans vegna
adgerdarleysis hans. Margir ovirku gerendanna lita svo & ad hettulegt sé ad taka upp

hanskann fyrir polandann, pad geeti leitt til pess ad peir sjalfir verdi fyrir adkasti.

bjalfarar og adrir leidtogar hdpa innan IR purfa ad gera sér grein fyrir pvi hvort um er ad reeda

einelti, anidslu eda deilur og agreining milli tveggja jafnsterkra einstaklinga.

Nokkur deemi um 6beint einelti

« Skilja einhvern Gtundan, p.e.a.s. ad neita viokomandi um adgang ad samfélagi
jafningja.
o Talailla um einhvern, 6gna, heedast med ordum, vera med nidrandi og serandi

athugasemdir um vidkomandi.

Nokkur daemi um beint einelti
e Hrinda, sparka, berja, klipa, klora, binda, elta, uppnefna, eydileggja eignir.

o Halda einhverjum féstum eda loka inni gegn vilja hans.

Visbendingar um ad einelti sé i gangi
e Komid heim ar skola/ipréttaseefingum med rifin fot, rennandi blaut eda Ur lagi gengin.
e Verid meo sar, klor eda adra likamlega averka sem erfitt er ad Utskyra.
e Lenti pviad personulegar eigur s.s. gsm simi, iprottabunadur o.fl. sé skemmt.
e Hredist ad fara eitt a og af iprottasefingu par sem moguleiki er a ad lenda i hvers kyns
ofbeldi a leidinni til og fra heimili.

e Leggur fyrr af stad & iprottaefinguna en venjulega eda fer seinna af stad.
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o Fordast akvednar adstaedur eins og t.d. ad vera innan um akvedna einstaklinga innan

e Matirilla & efingar.
e Maetir idulega of seint.

hopsins.
e Stadnar i getu og feer ekki ad njota sin sem einstaklingur.
e Visbendingar 4 heimili polanda
o Neitar ad fara & ipréttaefinguna.
o Einangrar sig fra 6drum fjélskyldumedlimum.
o “Tynir” peningum og 6drum eigum og bidur um auka vasapening (poknast
geranda eda er reendur)

o Neitar ad leika sér Gti i fritima sinum.

Af hverju segja polendur ekKi fra?
e | augum félagahopsins er ,,ad segja fra” pad sama og ad ,.klaga”.
e Sektarkennd.
e Eineltid beinist ad vidkveemum, personulegum malum sem polandinn vill ekki raeda.
e Hraeddir um ad astandid versni.

e Hefur verid hétad.

Hverjir eru teknir fyrir og hverjir taka fyrir?
e Teknir fyrir
o Oftast goéou krakkarnir sem vilja engin leidindi og bla vid gédar
uppeldisadstedur. Sjalf strida pau ekki 6drum og eru ekki arasargjorn, pau eru
motfallin ofbeldi og beita pvi ekki til ad fa sinu fram eda til ad leysa agreining.
o Oft 66ruggir, hreedslugjarnir, hlédreegir, vidkvemir, haeglatir, varkarir og
haeverskir einstaklingar.
e Taka fyrir
o Oft skapbradir og arésarhneigdir einstaklingar og hafa jakveed viohorf til
ofbeldis og ofbeldisverka og vilja rada yfir 6drum. peim finnst spennandi ad
kvelja adra og hafa litla tilfinningu fyrir lidan annarra.
o Gerendur koma, frekar en born almennt, fr uppeldisadsteedum par sem ofbeldi
og 6samraemi er rikjandi. bvi eru peir oft hladnir neikvaedri orku og fa utras

fyrir reidi sina og vonbrigdi med pvi ad nidast & 6orum.
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e Undrun, hraedsla og gratur og pegar a lidur geta reidi og ofsakost tekid vid. Reynt er

Hver eru vidbrogd polenda

ad lata litio fyrir sér fara, skrép og undanpagur og pé sérstaklega i ipréttum.
e Kenna sér sjalf um hvernig komid er og sjalfstraust bydur varanlega hnekki.
e Ahugi dvinar & skolastarfinu og einkunnir og arangur verdur lakari. Vansalir og

nidurdregnir einstaklingar.

Adgerdir sem gripid verdur til hja IR ef einstaklingar hafa ordid fyrir

einelti og/eda annarri ¢aeskilegri hegdun

IR hefur upplysingaskyldu vid foreldra og forradamenn idkenda og reynir ad raekja pa skyldu
eins og pad frekast getur. Viokvem mal verda ekki leyst an pess ad trinadur og traust riki
milli peirra sem ad malunum koma. Pad getur pé verid rétt i einstaka minnihattar atrioum ad
hafa pau eingdngu milli pjalfarans/starfsmanns IR og idkandans, p.e.a.s. pegar mal hafa verid

leyst fljott og vel og allir adilar verid sattir vio malalyktir.

1.  Pbeir sem verda varir vio samskiptavanda reyna ad leysa hvert atvik um leid og pad
kemur upp eda eins fljott og unnt er. Liklegast er ad pjalfarar og/eda foreldrar sem starfa fyrir
félagio geti klarad sum mal strax.

2. Mal sem koma upp og leysast ekki samkveemt 1id 1 ber ad tilkynna til yfirpjalfara eda
formanns vidkomandi deildar og upplysir hann jafnframt framkvemdastjora/iprottafulltrda
um viokomandi mal. Ef malid er ordid sterra en svo ad haegt sé ad leysa pad a farseelan og
audveldan hatt verdur eineltisteymi IR kallad til.

3. Agamal iokenda sem ekki er unnt ad leysa strax, svo sem endurtekin truflun & afingum
og Oaseettanleg framkoma gagnvart 6drum idkendum, pjalfurum eda starfsfélki, skulu leyst
med samradi yfirpjalfara, framkveemdastjora, annarra starfsmanna, stjérnarménnum og
eineltisteymi IR. Ef idkandi veldur verulegri truflun & afingum, keppni eda 6dru sem fellur
undir starfsemi IR & einhvern hatt og fullreynt er ad hann letur ekki segjast vid aminningu
pbjélfara, er heimilt ad visa idkandanum af &fingu eda Ur keppni. Skal pjalfari samstundis hafa
samband vid forrddamenn og tilkynna akvordunina.

pad skal aréttad ad brottvisun af efingu/keppni er neydarirraedi. Komi til slikrar brottvisunar
seekir idkandinn ekki adrar @fingar eda keppni & vegum IR fyrr en mal hans hefur verid

athugad frekar.
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heimilt ad visa honum timabundid Gr félaginu medan leitad er lausna & malum hans enda

4. Ef idkandi gerist sekur um alvarleg eda endurtekin brot & agareglum IR er

verdi forradamonnum tilkynnt tafarlaust um akvordun pjalfara og framkvaemdastjora IR.
5. Gerist idkandi sekur um alvarleg brot & almennum samskiptareglum i keppnisferdum
eda i 6drum ferdalogum & vegum félagsins verdur haft samband vid foreldra/forrddamenn
viokomandi og pess Oskad ad idkandinn verdi sottur eda hann sendur heim a kostnad
forrddamanna.

6. Iokendur eru abyrgir fyrir pvi tjéoni sem peir kunna ad valda & eignum félagsins,
starfsfolks eda lidsfélaga sinna, sem og tjoni sem vidkomandi kann ad valda i keppnisferdum
felagsins.

7. pjalfari feerir inn & sérstakt skraningarblad brjoti idkandi ofangreindar reglur félagins.

Skraningarbladid skal vardveitt hja yfirpjalfara.

Verklagsreglur
1. 10kandi brytur af sér einu sinni (sem veldur 6pagindum hja 6drum idkanda eda
bjalfara). pjalfari punktar pad hja sér 4 tiltekio skraningarblad og raedir jafnframt vid
viokomandi adila og gerir honum grein fyrir “broti” sinu og kemur med tillégur ad

arlausnum. Upplysir um leid foreldra/forradamenn um ,,brotid*.

2. lokandi brytur af seér aftur. Pjalfari redir vido vidkomandi og upplysir
framkveemdastjora/ipréttafulltrda og yfirpjalfara vidkomandi deildar um malid.
Framkveaemdastjori/iprottafulltrai hefur samband vid eineltisteymi og upplysir pad um
vidkomandi mal. Foreldrar/forrddamenn kalladir til vegna brots vidkomandi og peir

fengnir i 1id med starfsménnum IR til ad leita Grlausna.

3. Vid siendurtekin ,,brot* er eineltisteymi kallad til, til ad vinna ad frekari drlausnum.



Lokaord

IR gerir allt i sinu valdi til ad leysa mal sem pessi & fars@lan hatt pannig ad 6llum geti 1idid
vel i ipréttaidkun sinni. Allir eiga ad fa ad standa jafnfeetis lidsfélogum sinum, 6had aldri,

kyni og pjoderni.

Gildistaka
Adgerdaraztlun pessi ert sampykkt af eineltisteymi-, adalstjorn- og stjornum deilda IR og

tekur han gildi 1. desember arid 2009.



